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bes కర gets 
నో అగజానన పద్మార్క_౧గజాన నననుహార్ని శం 
అ నేకదంతంభ కానాం వఏకచంత ము పాస స్నహా॥ 
నో సరస్వతి ౫ నమస్తుభ్యుంవ ఇందే కామకోొవిణి 
విద్యారభం న మేన దొ॥ 
శ్లో జ్ఞునానందనుయం? జీపం సిర్మలస్ఫటి కాక్ళతిం 
ఆభారం సర్వవిద్యానాం పోయ గీవ ముపాస్మహే! 
న్లో న భాస్వంతం వేదవ గవాం 
యాజ నలం ముని! స సం జిహుంహారిహొర (ప్రభం 
న్లో! జ తేర్మేదియం జ్‌? ప. సజాథ్యాన పరాయణం! 


ర్ట 


ఆనంద నిలయంవనరి బే ఊహూాగానందమునిశ్వరం॥ 
గీత ౧౧ అ 
౧ నమః పురసొదభ ప స స్వ 
నమోస్తుతే నర్వతవవ సరగ! | 
అనంతపఏ ర్యా మితవ్మికపు స్త్వం! 
సర్వం సమాషప్యో పీ. తతో సర్వః॥ 
9 త్వమాది దేవః స్పుషసుషః స్కుటాణి! 
స్త్వ మస్యవిశ్వన్వ సతత సిధాసం! 


ళు 


స్‌ 


ల్ల 


'వీత్తాసీ వేద్యంచ పరంచభామ। 
త్యయా తతం విశ్వ మనంతరోప॥ 

వి త్రాస్సి లోకస్య చరాచరస్య! 

త్వ మస్య పూజ్యశ్చ గురు ర్లరీయాకా। 
న త్వత్ప్చమో _నస్యభ్యధికః కుతో నో! 
లోకతయె ప్వ( పలిమ ప్రభావ॥ 


! తస్మాత్సణమ్య (పణిధాయ కాయం! 


(పసాదయే త్వా మహ మాళ మోడ్యం 
పిలేవప్పుతస్య నఖేవసఖ్యుః 

(ప్రియః (వపియాయార్ష్హ నీచేవసోఢ్డుం! 
నమ స్సవి శే జగదేక చక్షు సే. 
జగత్పఏసూతిస్థిసనాశ హేత వే 
(లేయా మయాయ (తిగుణాత్మభారిణే। 
విరించినారాయణకశంక రాత నే! 
ఆరోగ్యం ల 

జ్ఞాన విచ్ఫెన్మ 'హేశ్వరాత్‌ | 

ఆయు _ర్వె*్ట్వన గ దిచ్చే 
న్మోకువిస్ఫోజ్ఞనార్డనాత్‌ + 


అంకితము, 

ఎల్లజగత్తునకు గన్ను వంటియు యావత్తు జగత్తునునిర్మిం 
చి క్రమముగా. వృద్ధిపరచు చు చివరకులయము చేయగలిగిన 
టియు |భహ్నవిస్థ మహేశ్వరుల స్వరూపములు వారివారి గుణ 
ములతో విథులునెర వేర్ప (పత్యతీముగా సామౌత్క్మ_రింపదగు 
నై వస్వరూ పుడును మిత ;రవ్క్‌ సూర్య, భాన్కుఖగ, పూపష్కహిరణ్య 
గర్భ మరీచ్చి ఆదిత్య సవిత్మ అర్క, భాస్కరులను పన్నెండు 
నామములతో విరాజిల్లు సూర్యభగవానునకు ఆరోగ్యవంతుల 
అరోగ్యము కాపాడి వ్యాధి గ స్తుల రుగ్మతిలు పోగొట్టి ఆరోగ్య 
ము కలుగ జేసి పైయుభయ పతుములవారికి ఆయున్హాయము జ్ఞాన 
మును సూర్యోపాసన వలన శుక్షయ జురేషదమను (హించి పపం 
చమందు నిలుపగలిగిన (శ్రీయాజ్ఞవల్క్య్యు బుపిసంగతి వాడను 
గనుక (పత్యకుదైవమగు సూర్య'భ గవానునకు పుప్పాంజలితో 
(తీకరణ శుద్ధిగా అంకిత ముకేయుచున్నా ను 

(గరిథక ర్ట 

రాజమహేంద్రవరం. బాల్లా పగడ సుందరగోపాలరావు 
4_.11_1928 | (పకృతి చికిత్స _పోత్సాహకర్త 


జ h 
[ప పో ib BU ట్ల Gy త 
(శ 


pms ane 5 మ A men misery) 


నన న్న నోము సు టు yA Se [ SAY త్పొవివ్న 
యమై సటునూగులు poy “na uw సుకు (బు "ట్ర పహాసరచి 
తొందర'సక్టినందన sa TOE Mal ఒకర గ్యనొరా 
యణము అనుజ త dE HRN య. ఉటన్యము” య 
సూర్యకిరణ చికిత్సా గం MHI హై. స్స మూస సగ Cp 'ఖ్ల 
తి స్ట (గంధములను న్యనసాం, న లగును అన! "ఇ 'లోచితరను 
అగుపరెక్థికు- కు విదగ్నాన ౧ గను గిరిం నిటయు u ౧గములు 
HD | న 
(నాయబూని ఆరోగ్య నార వము లర్‌ nM, ఫి 'గములు 
పకృతి షరి కాసత సుఖం [. స్‌ సన ము భగం 
థము (ాయుట నూర 6 REITs Us ముటులో 
నున్న అన్నా మూలికా Ad జ న్‌ in Rh Aya గ 
పద్ధతులలొ ర లోటులుస్ఫ గ గ] MHD, ముండు 
(వాసిన (గంధమును అగస్నుకు ou నిలిపేయి సగ్పినుడ్నన శ 
లోటునుఅస గా ఎల్ల చిక “a My చిటుకు మూ లకారణము 


1p 
పరిశీలించుటలో (ప్రయగ్న్న సం. Pape nen విది 
వరకు నా గ చే (వాయు శ ka ON Bass (ల eh సి ERAN 
తుల న || త 
అ న నసరించినక (యు ఈ వ గస స! (గంధము (వాయ 
బూసినా ను, 


ఈచిన్న పుస్తకము (వాయుటలో జగత్క_ శ్యాణముకొ 
రకు నాతోడి మానవులకు ఒకవినయ పూర్వక మైన విన్న పము 
నివేదించుటయే అయియున్న ది. నేనుగడచిన 16సం॥లకు మెగా 
నాశ క్రి కొలది ఆహారవిషయములోను వ్యాధిని /సరించియు అ 
"నేక విధములుగా పాటుపడుచున్నా ను, గత$ిసం[లనుండీ బెజ 
' వాడనుండి చెలువడు'వమూ (పకృతి జీవనమును కొనియాడి మూ 
బికాశ స్త్ర చికిత్సలనుఖండించు (దకృలిష్మలిక వా కికోత్సనకాల 
సభలయందు సభ్యులు యావన శ్రందిఫలా హార ముపిందులార గించి 
ఎవరిఇండ్రకు వారు వెళ్ళిపోవుట తటస్థించుచున్నది గాని "కేవ 
లము అపక్వాహర మే అనగా అన్ని స్పర్శ లని ఆహార మే సృష్టి, 
లోని యావజ్ఞగమందుండుమూన పక “టి కినిత్యకృత్యముతోఆహోర 
విహార న్మిదామైధునాది [క్రియలకు సరిపోవునను జ్ఞానము గడ 
చిన కొలది కాలము [కిందటనే పొడగట్టినది, అప్పటినుండియు 
కుటుంబములో బాలురు వృగ్ధ్థులు అవలంనించునట్టు నాఆచరణ 
.ఆకర్షి ప "జేయుటయు జరుగుచున్నది. | క్రమముగా మమ్ములను 
రాచి బంధుమిత్ర లవలంబించి లాభము సుఖము బడయు 
చున్నారు. ఇట్లు అపక్యాహారము పివిధ వయస్కు_లగు శశ 
వ చేవాములందలి మంచి మొాచ్చ్పులు నాస్యాను భవమువల్లి 
పరిశీలించగా ఒకనూతన స్యూశతము మెరపువలె పొడగట్టినడి 
దీనివలన జగత్తునందుండు నూన నకోటికి నిత్యానరందము పరమ 
సుఖము తృ ప్టివర్పడునని తలచి ఎంత శ్రీ న్రుముగా నాభోనక- 
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ఖు వెలడిచేయగలుగుదునా యని యక్యు త్పాహము త్రో తగ్గ 
రపడి వఏిభవసనంవత్సర భె దపద భుద్దంం ఏకాదశీ శుభదివ 
సమ్మూ సరియగు 1928సం॥ సవ్టెంబరు. 25వ తేదీ పగలుకి గం 
టలకు (వాయబూనినాను. ఈ గంథ్రమునందలి సూతము (ప 
స్తుతము యావ శ్మాన వకోటిలో స్వల్ప స౨ఖ్యాకులకు తప్ప మిగ 
తా పజకు విపరీశ ముగాను అసా న్య ము గాను హోస్యాన్స్పదము 
గాను తోచును గాని యిస్తూ తము శకేవలకు ఇహామందలి 
డేవాసౌఖ్యమున కే కారణము గాక పరమునందు అత్మసామో' 
కారము మోతలబ్ధికి సాధనమగును దీనిని అవలంబించుటకు 
పూూర్యమున (గల న్యతి శే కాభి పాయముజఒకసారి ఆచరించిన మా 
(త్రములోనే నించి అనుకూల అనురాగ అభిప్రాయము జనిం 
చును యీూవిథఢానము ఎట్లు (ప్రారంభించిస్తుఖ; ముగాను నిరపాయ 
ముగాను ఆచరించుటతో నాకు _పరమేశ్వరాన్ముగహూము వల్ల 
గిలిగిన అనుభవమువలన (గంథములోఅనవసర పమేయములు 
సాధ్యమైనంత వరకు రానీయకమనుజ నేవాభిలాపషతో (వానీన 
"కాత్యాయన స్మూత శుక్ల యజు ్వేద శాఖభయ బొల్ల్మా పగడ 
వంశోద్భన రామప్పయ్యన ప్త గోపాలయ్య పత వేంకటాచల 
రామలమ్మూంబపుతసుందర గోపాలనామధేయ ' భరతఖండాం 
త్ల తాం భధ చేశీయ రాజమం షష పురజన్మాస్థాన వాస్త 
వ్యుడను. 

(గభమావలోకము నందుగల వ్యతిరేకాభి పాయము 


ఆచరణవలన్క, నాఅనుభవమువలన సరిశీలననలన నే [వాయగలి 
గితిని, గనుక సపంచమందెల్ల జాతులవారు జాతికుల భేదములు 
పూ రాషణారములు పాటించక అనువూనములు సం 'బేహూవ:లు 
త్యజించి సూతన అస క్యాహార సూత్రము ఆచరించి, నిర్మల 
జీవన సౌఖ్యము వా వాశ్యములయందలి సత్యము వారివారి అను 
భవ పూర్వకముగా నె (గంహి౨ చెదరుగాక, 
జలసూర్యకిరణపక్సతి చికి ఇస్తుప్‌న్న వించువి ధేయుడు 
EO ప్రత్త సుందరగోపాల రావు 
చాజమహొ పొం దవరము (ప! క్ఫోతి చికిత్సా వోత్చాహశర్త 
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ఇదివరలో అనేకమంది (గంథకర్తలు ఆహారవినయమ 
వ్యాధుల గురించి వారివారి అభ వాయములు న్యక్షృపరచియు 
న్నారు. ఈగ )ంథధములయందలి సారాంశము ఆరోగ్య వంతు 
నకు వ్యాధి ౫ స్తునకు తరితముగా జీర్ణమగు ఆహారము 
జీ వలిఃఖన్రలు (విటామిన్సు) విసారముగా నురిడు పథార్థ 
ములు ముఖ్యములని తేలుయు చున్న వి, పక్య్వాహారముకన్న అగ్ని 
హాతత_ప్పముగాని ఫలములు, లేక్రకూరలు, త్వరితముగా జీర్ల 
మగునసియు అగ్ని హో తస్పర్శవలన అజీర్ణము కీలుగసన నియు 
పాలుకూడా పచ్చి నేత్యరితముగా జీర్ణము కాగలవనియు (ప 
కృతి శో స్తృజ్ఞులు (వాసియున్నా రు, గాచి అపకా్యాహారము సబ్‌ 
ధముగాతినిన మానవకోటికి అవలంబనీయమోా అరోగ్యదాయ 
కవెరా ఆరోగ్యవంతు కట్టి ఆహారమాచరింపవ లెనో వ్యాధి గస్టు 
డు వేటిని భుజింపవబయునో  విధజనగొ సర్వజన సామా 
నో్యోపయోగముగా ఏకసూ తములో సిముడువిధముగా కోను 
బడుట లేదు, 


రో గా ద్వైత సిద్దాంత ము కనిపెట్టగనిగిన లూయికూ నె 

రు సహితము అపకాహారము నలన్క యనిమా మొదలగు 
తైముసాధన లక్క_ర లేకయే విశేచనము స్వభావ నిద్ధముగా 
ఆసనమునకు పశుపమ్యూదులవ లె నే అంటుకొనకుండగా సీటిత్రో 


y 


కొడుగుటగాని కాగితములు గుడ్రలత్రో తుడుచుటగానిఅవస రము 
లేకుండా అగునని (3 సియు గోధుముజూవ రొ మొదలగు 
అగ్నిత ప్ల వస్తువులు వాడుట క్రంగీకరించిరి. దీనివలన వారు అ 
భీనవ చికి త్పొవిధాన ము, దానినివారణోపాయము, | గహించుట 
లోనే మగ్నులగుటచే కేవలమమూ అపక్యతహార ము యావత్తు విశ్వ 
మునకు రోగా ద్వైత సిద్దాంతేను వ క్కా_ణించినంతే స్ఫుట 
ముగా |వాసీయుండ లేదా నేక వారిచికిత్సావిధానము మిక్కిలి 
త్మీనమైక ఆహాకనియనుమువర్చర చిన జరులవలంబింప నేరర నేసం 
"దేహమువలనా, అని నాకుడోలాయ మానముగా యుస్నది, 
(పజోపకారము, మానవశేపజేయ  గోరువారు నిజము చెప్పు 
'టకు వనుదీయుదు రా* వారునింగస్నా నవిషయములో, | సజలు 
దూపించుచున్న ను సర్భృయ ముగా బోధలు కానించి న్యాయ 
స్థానములందు బారి యందస  విందబను అతీక్షష్టములక్రో 
స్వా యాధథిప అ నొప్పించి తెబగించుకొనిరి, వార్ము వానీన 
నం (ప్రకారము స్రసంచములో ఆరోగ్యవంతుడు వేతనికూ జో 
(నానియున్నారు. వారిచికి త్చావిఛాన (నకారం చికిత్స అపక్యా 
హారముతో చేయుట దొర్లభమనే సంబేహము వారికి యు 
న్నట్లు సూచన పొడగబ్దునున్న ది. ఇసూహిం:చుటకు ఒకటి, 
వారు అసక్వాహారముతోపాటు పక్యాహోరము  భుజించుటకు 
రోగులకు సెలవిచ్చుట, రెండు వార్ము వొనీన కొస పకారము 


o™ ‘ శ గ్‌ ణు స! నం శీ wr oe ము క షు "a 
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ఆరోగ్యవంతున కు కేజోబల ముండులాగున ఆప పక్యాహారము 
నిగ్థారణశేయ.లే లక్‌ పోవుటయే, (తలూయిీకూ చేగారి పు సక 
ములో అహారవిషయమై రోగులతోనే నిలచి పోయినట్టు కన 
బడుచున్నది. 
పాఠకులారా?! ఇంటిలో చేరియింటినానములు లెక్క బెల్ట్‌ 
నట్టు లలొయారకూ చేగారి పద్దతుల (వకారము (పపంచనునకు, 
నాకూయింత మేలు చేటివరకూ కలిగియున్న ప్పుడు కూశేగారిని 
ధిక్క_రించుటకునేను వైఅంశములు (వాయలదు. |గంథములో 
(నాయబూనిన నూతన సూూతము విషకుంభమునలె భయంకర 
ముగా పెకి కనిపించు అమృతకలకవంటిది, కావున పెకాఠిన్య 
(భమవలన అమృత సుఖము (ప్రజలు గోలక్ష పోవుదురు"రేమోోొ 
అనుసంశకయమువే పూర్వ గంథ విమర్శన, నూతన (కమా 
వన ర (ైప్పతను (డలోమాన న్రన నకుఅవగావా నైన వెంటనే 
ఆచరింపజేయు. ఉత్సాహముతో సృష్టపరచ నలనివచ్చినది. 
(ప్రస్తుతము అఆహార్శాద్వైత సిస్టాంతమునాకు గోచరణమగుటకు 
కూ నేగార౭ిక్రి వారికి పూర్వమందు జల చికిత్స మొదలగు పద్ధతులు 
ఆధారము లైనశ్షేం నాకును, (శ్రీ కూశేగారి అనిన వచికిత్పో చా 
త్రుమాటపన్లైనది. (న్తీకూనేగారు నేటివరకూ జీవించియుండిస 
ఆహారాదైత సిద్దాంత మ' యింతే కు పూర్వము యెన్ని సంవత్సర 
సుల [కిందట వారుమసకు శేలిపియుండొడివారో యనినాకు 
ఎోచుచున్నది. వారుకేటివరకూ. . జీవించియుండి యీననీన 


il 


ఆహార్మాద్వైత సద్ది నీదాంతము, చెప్పక పోయియుండుట తటస్తీంచీ 
ననూ ఇట్టి పజాశేము స్నూలీము వెలువడి నందుకు పుతాజి 

ఛృేత్స రాజయం అనుస్యాయమున కుతండి కువూరునా"నం 
దముత్రో పీవీంచునట్లుసంతేసించుడు రనినానమ శకము, ఈనూతేన 
సూ కముపొడకట్లుటకు వార గంథములో కేవలమూ ప పచ్చి ఆహో 
రము మంచిదని (వాసిన వాక్యమే ఆధభారమెనదికాన్రన వారికి 
నే యంతయుకృతే జ్ఞాడను, 

-ఈనూతే న సూూతము యెన్నటికి ననించదనియా 
అతికి నుముగా దినదిన _పవర్ధమానమై (్రస్తుతమమము 
లోయున్న అనాది సిద్ధమగు చికి త్సాపద్ధతులను తత్పంబంధ 
మైన శౌాయుములనూ (స్రీపరమేశ్వ రాను గహము వలన తల 
(కందు చేయగలదని న చున్నాను. ఎందువ లెనన గాఆహోర మే 
ఆరోగ్యవంతునకు పోషణ పదార్థము, వ్యాధ్శిగస్తునకు దివ్వాప. 
ధను! ఆపహారముకానిది శరీరమునకు విషము, అన్నివిషములు, 
బిదతుల్యాషభమిలు శరీరమునకు వరముతేకావున మూలికా 
చికిత్స OR (పయోగము, శరీర నాశన కరవముని పర్పడుచున్న ది, 
-కానున మనకు నిత్యములంధి చునట్టి ము తెలిసి. నట్లియు 
ఆహాోరజదారముబను విసర్జించి మనకు తలియనట్టయు మరి 
యుకరియందు సమ్మకముంచి మూఢథవిశ్యాసము శ్లో ఏమిజరు 
గునో మనకుగాని వాటిని యిచ్చిన వారికి గాని తెలియనట్టి 
పదార్థ సెవయెంత అపాయకరమో హానికరమా ఆలోచింపుడు 

గసాయన శాస్త్రుజ్ఞులు ఏపదార్థ్గముగాని ట్‌ 


is 


స్పర్శకో నప్వుడు క్రొ_త్రనస్తులువ్రుగామారోనని పప్పుయన్నా 
"కావున గా వివిధ ఆవ హారపదార్థములు పిపిధ 
వులతో చేర్చి రకరకములు నంటలుచే జక 1 యెన్ని నూ 
పదార్థములు అధిక్షవేడిమిత్రో ఏర్పడుచున్నవో యోచిం! 
బ్రశ్లుర్బ డిన నూతన పదార్దములు కెడివలన జీర్ణ ముకు యొంళ 
మగుచున్న వో (గ్రహింపుడు. ల. ఏర్పడిన ప 
ములు మాస నుల జీర్లకో సము లలో సిక పః వేశించినతో కనే ' 
సృష్టిలోని సహజగుణములునసీంచి నూతన గుణముల తో 
వస్తువులుగా చేరుచున్న వి. కంచువలన సృష్టిలోని న్స 
(ఆహారపదార్థ గుణములు భీన్న గుణములుగా మారుట 
శరీరముల ఆరోగ్యము డి ఉస్ట్ర మేర్న డుచున్న ది. ఒకరి 
అనియు ఒకరికి ' వాతవమునియూ మరియొకరికి పెత్యమాని 
"బాధపడుచున్నారు, (మగులయందలి పదార్థము జీర్ణము 
పులిసి వొంగి సెకికల్లుకుండలో కోల్లు పొంగినట్టు తలను 
చేపాముచినర ఛాగములకు వ్యాపించి అచటనుండి 4౩ 
డేహమండతంటనూ బై సిందుగా వోరి ఖ నిభ వించుచుంతును 9 
గులయందఓ స్వభావనిద్ధమగ గుణము వేచి అఆహోరపదార్థ 
మార్పు చేవివి న ఆసౌఖ్యము లు వాధలు వ్యాఘలువత్పడుచు; 
ఇదిగాక శరీరపోవణకు కొన్ని జీనఅణున్సలటు అ 
నునిస్ని, అవి సృష్టిలో కొన్నికొన్ని నస్తువ్రలంందుండు నని 
వైద్య వేత్తీలు నక్కా_ణించు చున్నా రేగాని అట్లిజీవ అణ 


శ ¥ క క s జో త కధ 
గలు సమ అర శదీర్ర ములోసిక్షి మనుజుని హూ 


లో 


భము పోపణకొరకు యట్లు [ప పబేశింపజేయుట యో నర్భజను 
లకు వీలగు వూర మున ల | అ ఈ గంభములో 
సృష్టైలోని స స ఏరీత్‌గా వమెమార్థము మానవుడు భోజింప 
వలనో, ఏఏిభముగా ఆహారపదార్థములు అన్నిస్పర గ తత్చంబరి 
ధమెన వంటవలన హాని తగ టి బజీవఅణువ్రులతో ఆహో 
రము భుజించుట యా (వాయబడియున్నది. 

అందువలన శరీరమునకు ఆరోగ్యము కలిగి మానన్రనకు 
యెట్లు భనవయ ము మెన్ని విధముగా తగ్గుచున్న దో స్స 
ముగా వ్య కృపరుపబడిసది, 
వముఠియనా యా గంథమునంగు సృష్టిలోని యెఇమానవకోటికి 
ఏకరీతి అపక్యాహారము అవలంబనీయ వూ, మానవుడు ఏక 
విధమగు స్యల్పచౌక ఆహారముతో శరీరబం పర్మాక్షమములు 
౫లిగి జీవింపగలడో, పత్యకు ఆచరణకుసాభనములుకనుబరుప 
బడియున్నని. ఇట్లి ఆచరణకు పూరాషచార ములను త్యజించు 
టలో మాననులకుగల  సవహాజసంబదేహను అనుమానము 
అక్లేగాని (పారంభంచిన వాశ్వత సౌఖ్యము. అనందములో నోల 
లాచుచుందురు, 
ఈక్షుష్తాహార సమస్యవలన మనుజులు తిరిగి వ్యవసాయన్భ 
శ్రీ నిమి_త్రేముయెట్లు ఒ క్రిడిగల పట్టణములను వదలి తిరిగి 
వారివారి పలెలు'చేరుదురో చూడుడు చెట్లనుండి సారము నాశ 
నముగాని ఆహారసదార్థములను భుజుపవలెన న్న ఆ శమము 
(ర ఏర్పర చుకొని గాని "యింటి చుబ్బు మున్న దొడ్డు పెరళ్ళలో 
గాని పాదులు చెట్టు బెట్టుకొని, సడించుకొనన లెను. 


14 


వ్యవసాయవృత్తి నంనయంక సంపూ ర్భీముగా యవరికిపొ 
రు న్వేచ గా వివిధపదారములు తనకూ, తనతోడి మానవు 
లకూ, తృ ్ప్టిగా సరిపోవులా గున అధికము గా పండించుకొనగల 
సామర్ధ్యము స్వాతంతతో ఏర్పడును. వానవుడు తిరగి సృష్టి, 
లోని చె్టుపకువ్రులుతోడ్‌ జీవకోటి తో యంత్రముల సంబంధ 
ములేక జీవించి ఆనందిం చును, 

ఇట్టిజీవనమువలన తృ ప్తివర్పణిన నపీననాగరకతగల ఎల్లి 
చోట్రనుగల దురాచారములు దొంగతనము వ్యభిచారము 
మొదలగు దోషములు ననీంచి మానవులమనములు ఈశ్వర . 
శోధన, ఆయన మహిమల యందలి విలాసనాపరిశీలనలోమగ్ను 
కై జగత్‌ కళ్యాణ మేర్చడును ఇవిగాక బుద్ధిమంతులు వేరువేరుగా 
విభజన చేసి [వాయగలిగినన్ని మేమములునుగలుగుయిట్టి నమ 
స్యయంకటి ఆర్జికసమన్య యో, చేశక్నేమముకోరు నాయక 
లు యోచించి వాగువెంటనే అవబంపించి దేశక్రళ్యాణము వే 
యబూనుటకు కోరుచున్నాను, ఇ'క్లే, దేశములోని వారందరు 
శ్లీ భుముగా ఆచరించిన దారిద్య ముదానికి సంబంధమైన ఖా 
ధలు ననించును 

ఇట్టువిన్నవించు విభేయుడగు 
(గంధ లేఖరి 

కకత | బొల్లా పగడ సుందరగో పాల రానుః 

(పకృతిచికిత్స ప్రో త్సావాక ర్త 


ప్రహవిలరాం హలా! 


అష్టకం. 


PrN 


నాకు ప్రక్యతిశా, స్రుములో [ప్రవేశము కలుగుటకు నా 
దిని 1911 వ సం॥ఠములో గుంటూరుజిల్లా చబాపటుతౌలూా కా 
ఫుసులూరు గామ వాస్తన్వలుళు (పన్నత ము జెజ నాడ నత 
నొరాయణపుర వాసులులుకునగు మ॥ రా॥ శీ! గంథం వెంక 
టక ప్లూ రావుసంతులు వి, యీ;గారు కారకుపైరి. జీను చెన్న 
పురమునకు ఫిన్సుల్గలా ఆపెేేపషనుకొాజకం యింగీ షై సం 
సలహోనిమిగ్శము వెళ్ళియుండగా వీగస్లపడి. శీలా యోాకూ క 
గారి జంంచికిన్సను ఫ్‌రు వే బోధ చేసి ఉమాళ్‌ కిశ్చము వారింకికి 
'యంచే నన్నా చరించువ కు చేసిరి, పరిక బి అన్నపూ ము 
గారు నాకు దయతో నుపచారముచేసిరి. నాకున్న కురుఫు 
28 రోజులలో యొదిని పగిలి నయనై పోయినది. అప్పటినుండి 
జీను రాజముహేందవరము [పవేశించి యాజలచికిత్సచేయుచు 
నాజలచికిత్సా (గంధములను తదితరపక్ళతి గంంఛధముల శు 
చదును చుంటిని. 


ఆనమయములో నాకు గల సంజేహాములు శి॥ లూ 
ంనాకూ నేగారి జాుచికిత్సృయందడలి్‌ చిన కాలానుభవంబు గజ 


రాజమహేందివరపురవాసులగు మ। రా! శ్రి దుఖ్యూరి వీర 
భ తయ్యపంతులు గారు తీర్చియు పోత్సహించియు, డాక్టరు, 
య్యి డి జొబిట్టుగారి సూర్యకిరణ చికిత్సా (గంధములన్ని యు 
నిచ్చి అందలి సంబేపొములు తిరి నాకు జాలతోత్సడియున్నా. 
రు, కావున వెైవారందరికిని నాహృదయపూర్వక లేరు 
'తెలుపుచున్నా ను. 

ఈగింధమును (పచురించుటకు |పోత్సహీంచిన బందరు 
పుర వాస్త వ్యులును ను ప్రసిద్ధన్యాయ వొదులునగు మ। కా ఫ్ర 
వేమూరి చిన్నయ్య రావుపంతులు వి యీ, నియల్‌ గారికిని 
తూర్చుగో దావరిజిల్లా, రామచంద)పురం తాలూ కా వాసన 
లును పొప్రయిటరులు నగు మ! గా! u చింతలూరి సాంబశివ 
రావుగారికిని రాజమ హెందిపురవాస్తవ్యులె గౌతమి గం 
థాలయస్థాపకులునునగు మ! రా॥ లీ! నాళం కి)స్లా రావు గారికిని 
మ! రా1కి శేతి సోమయాజులుగారి కుమాళ్ళు పకట రాను 
య్యపంతులు బి, యే, బియల్‌ గారికిని నానఎహాలు. పొంది 
ప్రకృతి చికిక్సఎను నకుటుంబములుగా నొనర్బ్చు కొనుచు 
నాకు నోడ్పడినంయ్కు ఇందులకు నేనెంత యు కవన, 

ఇట్లు 
x) ౦ధ క్ర. 


న. 
తనపైన 


ఈగ ఏ౦ధము పారంభించి వ్యాయుచుండగా, గం! భా॥ 
సమానురాలయిన మొమాతృ బేవత జబ్బది సంవత్సరములు 
జీవించి విభవ సం! ర! కార్హిక శుద్ధ పంచమికి నరియగు 
16-11-1928 సం।రం॥ తారీఖున మరణించుటచేత మరికొన్ని 
యితరకారణముల నబనను (పచురణకింత యాలసన్య మైనది, 
మూత ల్టగారి ఆత్మ శాంతిళాలకు సామా శా) స్వర్దలోక 
స్యొప్ప్టికీ జన; | ౮ "హెగ్యమున కు సిష్టురుసి సాగి చు చున్నాను 

పట్టు విభేయుండు, 


గంధక, 


టంత సజ క్‌ 
CS SO 


వీషయము, 
'పొర్షనళ్లో కములు 
Cp య 
అంకితము 
ఉపోదాతము 
రిం 
ర్స్‌ థ్రిక్ష 
కత జత 
లి ఇ 
మనవి 


ప్రధమాభ్యాయ ము, 


అరోగ్యవంతుల ఆహారవీపయము, 
నలభీమపాగములు 

ప కషహో రాహకాగహోరతారత మ్యము | 
తత్వభేదములకు కారణము 

మానవులకు నితరజంతునులకు తారతమ్యము . 
అన్ని పో త్రుడు పూజ్యుడు 

రసాయన శాస్త్రము 


జీవాణున్సలు (విటామిన్సు) 


hae OD అజ 


0౧౦ 


18 
16 


్టీ 


వంట అక్కర లేక ఛా బించుమార ము గ 
అపకా్యాహారము వలన కలుగుమార్పుల సూచన. 


ద్వితీయా ధ్యాయ ము. 


అహార పమాణము భగవద్షత 
సుందరగోపాల కవచము 
పక్య్వాహా రసౌకర్యముల విమర్శ 
అపకాగహారపదార్ల ముల సమ్మేళనమునుప 
కాాహారస మేళ నముతోో సవుముగా కనబణచుట 
అపకాగరపదార్లములు పాళ్ళు 

య థి 
పకారహో పదార్థములంద పముతు 
అపక్వాహారపదార్గముల యందలిరుచి 
ప్రపంచమందెల్ల వారు తినునాహారపదార్థ ముల లిమర్శ 
కొబ్బరి యెయేకాసారము 
చేతనావేతనపదారములందలి యీాశ్యర సామర్ల కిము 

ధి థః 

(పపంచమందెల్లజాతుల వారు తినుప్రుథాన ధాన్యము 
వంటవలని సౌకర్యములు 
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ఆరోగ్యవంతుల ఆహా హారవిషయము' == 

అనాదిసిద్దముగా వంటయభ' రినమె మానవకోటిలోరుచి 
“గల పదార్థములు sus భుజంచుచు ననేక రక 
ముల పాక శ్మా న్త్రగంథములు ర చింసంబడి యున్నవి, వునపు 
రాణములు లోనగు మూలగ)ంథములయందు సయితము స 
డ్ర)సోపేతాహారముగా సంతర్చణములు వేసి నకును విందులా 
రగించినట్లున్కు కనబడుచున్నది. నలుండ్కు బీముక్కు అతిరుచి 
కరముగా పాకములు తయారుచేయగలిగిన  వారైయుండి 
రనియు వారు. వండిన పాకపదార్థ ములను జీవము లేని 
మోళ్ళమిాంద పోసిన నవీ సయితము 'చిగిరించినననియు కధలు 
చెప్పుకొను చుండుట కలదు. కొని యపకాగహోరవిసయ మై 
మూత) మెట్లు సర్వజన సమంజసముగా నడిపించుటయో 
మనభరత నగ్గ మందే గ్రంథములలో గాని స్రపంచవముందలి 
meee: గ్రంథములలో గాని కనిపింశుట లేదు. 
అపక్యాహారవిసషయముళలో భరశవస్ష మునందు జుబంషులునూ 
త్ర మువలంఫించి నట్నును వాగు నయుతనము కందమూ. ముల 


l 


ఫ్ర అపకశా కాహార ద్వైత సిద్ధాంతము. 
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గ్ని హోత్రనస్పర్శవలన పచన మైనవీమ్ముట నారగిం చినట్లును 
తేలుచున్న ది, సహజముగా పట్టణములయందు పల్లైలలోనుండు 
జనులకు వుతములయందు దీకులయందు నపక్వాసార ము ఫల 
ములతోను, నాన వేసి వాడ వేనీన 


పప్పు. పదార్థములతోను 
నియమిత ము నున్నట్లున్న దిగాని, 


అనుదినము నిత్వాహోరము 
కింద కేవలము జనులున్న ట్లుగాని అట్రికుటంబములు కొన్ని కలి 
గియున్న గా/ముములుగాసని పల్లెలు గాని యున్నట్లు యుగాంత 
రముల నుండి నేటివజుకునున్న గ9ంధములవలన కనిపించుట లేదు. 
కాని కొలందిముంది మానవులు వారి వారి యిషానునారము 
వారి వారి కనుకూలములగు నావోరములను అనుకూల పదా 
ర్లమిశముములుగా నపక్వాహారములను _ దినుచు సళ్ళత్తుగా. 
న్‌్‌ గామమునందు స స్వల్ప సంఖ్యగా కనబకుచున్నారు, ' 
నేటి కాలమున నిన్ని వార్తాపతికలుండి మిక్కిలి నాగరికతతో 
నున్నకాలమెనను అమెరికా) యూరవ్‌ , అఫీకా, ఆనియా | 
ఖండముల మొత్తే ములో నపక్వాహారము తీసికొని జీవించు వా.. 
రిసి "లెక్క వేసిన యెడల సంఖ్య యెంతో స్వల్పముగా చేలునచి 
మానమ్మకము, అపశ్వాహారము మంచిదనికొని యాడువ్నారలె 
నను అపక్యాప హోరము పక్యాహారము భుజించినంత అ. 
భుజింపలేక యున్నారు. దీనికి. గారణములు విచారించిన జన 
'మొన్యములో న పక్యాహారమునంభు (పతిగలవారికి సయి : 
ఘు ఆయాపోరముళఖిని పకార్ధహారము భుజించిన పుడురిడు . 
| 


ప్ర hie స థ్యా య ము. ' ట్ర 
స 
తప్పి, పుష్టికను గొన లేకపోవుట చేతను, పక్యాహారముకన్న 
పచ్చిపదార్థము లాకిలి తిరునంకోగా తినుటకు ధనన్యయ మధిక 
మగుట చేతను, జనసామాన్య మవలంబింప జూలకున్న ది, 
పరా పోరముకన్న సపళక్యాహారము అందణుకు నధిక 
మము పకా్యహారముతో. బాటుగాని అంతకన్న తక్కువ 
న్యయముత్రో నాకలి తీఖులా గున శరీరబలనుు పుట్టి, ఉత్సాహ 
మ్కు రుచి యధా పకారముగా. గాసి అధికమగు లాగున. 
గాని యుంనులా ఏన గనయబుణిచి నాదో జరులబు మొదట అను 
మానముతో నారంభించినను త్వరలో యావత్తు మానవజా 
తీయు నసకారహోర ఘు న వలంబింషం గలరసపియు నిది జాతే్య్య 
న్నత్యమునకు భగవదు ద్దైశమనియు స్ఫుగించుచున్నది. కాని 
యెడల నీనూతనసూూ తము. వెలువడదు. దీనియందు జనుల 
పక్యాహార ముకన్న చాకయ?న నాజోరము మిత వ్యయ ము 
త్రో శరీర పుస. బవ శత్సాసాదయు 1 రుచి, కలిగి వ్యాధి లేక 
ఆరోగ్యవంతులగుద దూరు, 


ఈమార్ష వ ముం సూర ర మవణంబంచిన వారు జస సామాన్య 
మునకు సరిపడుసట్టు పప్ప లెక పోవుటకు “కారణము సర్వజను 
“లకు తత్వ భేదము లుండునసియు, యావజ్జను లు సుఖమునుండి 
మరలి కనపడ శే కారును సని చేహాము శక వారికీ క్రమము 
స్ఫురింపకసోవుట చేతనో అయియుందును, ఏవిథముే చత నైనను 


oy ang: a ఉక Pre వ్‌. శస 
నంబేబామే క అనుగు చఇంన్భ దం 


4 అపళ్‌ శాకాహోారద్యైత సిద్దాంత్‌ ము 


వ చెండు మాన వశరీరముల తత్వములు సమానముగా 
నుండవనియు నంద.వలన వ్యాధులు చికిత్పాభేదము లుండన లె 
ననియు నొకరి యాహోరము మజటియెకరికి విషమనియు ననేక 
వెద్యగ )౦థములు సామాన్యముగా వ్రానీయున్న వి, -ఈనిర్వ-చ 
నములు నిలువం జాలవని మేము రుజువు చేయుచున్నాము. 

ఇట్టి నిర్వచనములు మనుజులనేనా? సృష్టిలో యితర 
జంతున్రలకుం గలవా యసి పరీశీలించిన పుడు చై రెండంశములు, 
సిలుచుట లేదు. మానవుడు గాక మటీయేజంతునును దీనికొన్న 
నవియన్ని యు. బి)కృతిలో న్వేచ్భగా విహరించునపు డొక్కా. 
క్క_జాతి రక తత్వముతోను, వక అహారముతోను వర్ధిల్లు: 
చున్నవి, మానవుడు కూడ భగవంతుని నృష్టిలోనివాం డైన 
పుడు ఇత రజంతువులవలెనే సెయంశములు మానన్చునికీ మూత, 
మెట్టు వర్శింపకుండను$ కనుక మానవతత్వములన్నియు స 
మానములే, అన్ని తత్టములు సమానము _లెనప్పు జాహారము 
నూతి) మిత రజంతువులవలె నేల సరిపడదు!  ఆపహాోరములోని. 
లోపము చేతనే శరీరము లో తత్వభేదము లేర్పడినవి॥ ఇంకను 
'నేర్పడ నున్నవి, 

మానవునకు భగవంతుడు సృజించిన యావ దితర 

ుతుజాలముకన్న_ తెలిసికొనుటకు ఏ'వేచనజ్ఞూనము నధికముగా 
ప్పైయుస్నా (డు. ఇట్టిజ్ఞునమువలన మోతు సాధనము జన్మ రా 
మంతయు బధించునుగాని అథికజ్ఞానము సృష్ట్యూదినుండి జహార 


సీ థ మా భశ్యయ ము, స్ట్‌ 
వాపల్యమున సగ్నిహోేత సాధనముతో మానవుడు. వెడం 


గొట్టుకొనుటచే నేటికి రానురాను లజ్ఞాన_ _తిమియాంధకారనుూ 





లోం బడి పాపభూయి్టుం,డై ప్రుపంచమందెల్ల వ్యాధి, కష్టము 
వ్యసనము, పాపము తప్ప మటీయొకటి కానరా కున్న ది, 
అగ్ని హోతు)(డు పంచభూతములలోనివాండు, పూజ 
సియుండు, అట్టవానిని తరుచు నొకరువలె మనుజుండు చిరకా 
లనునుండి అధిక్మశమ పెట్టి నీచమైన పదార్గములు పచనము 
చేయుటలోవాడుక చేయుటచే మాననకోటిని నోపము చే 
గనపడని యిడుముల _ పాలుచేయుచున్నట్టు తోచుచున్నది 
"కావున నింతటినుండియనను మానస జాతీమేలుకొని యామ 
పహాసీయునికి థను యియ్యమని పూజపేయుదువుని అధిక విశ 
ముతో పమాణపూ ర్మిగా గాఢముగా మొక్కకొని నంట 
లునూాని యపకా్యహారభ కణ మవలంబింపవ లెను. ఇట్లు చే 
యనరఠలిన కాలము వ్యాధులు, కష్టములు, వ్యసనములు తప్పవు, 
సృష్టిలో నేజంతు-వైనను వంటలేక సుఖంచు చుండ మానవునకు 
మాత ముందుల కింతకొల నూలోచించకుండనో? దీని 
కజ్బానమనుమాయ చంకటితప్ప మజటీయొక కారణానంతరము 
కానిపించటదు. 
సమస్త వ్యాధులు వంటలవ్యు కలిగి నట్లు కర ౧ 
నక్కా_ణించినమా తమున నపీననాగరకులు శ్యాస్త్రజ్ఞలొప్పు 
శొనరుగాని వారి రసాయన శ్యాస్త్రము. జ్ఞాపకము ఇదివజ నే 


6 పక్షగ్టళా కాసహార మాత సిద్దాంతము. 
ప mp 


యి పుస్త కములోని పీఠికలోం చేని సయున్నాము, నంటవలన 
(చెతవస్తువుగాని వస్తువ్చులుగాని  సెకించుట్క క్రోత్సవస్తు 
నులు "వేడితో నేర్పడుట అని రసాయన శొస్ర్రుములోం జెప్పు; 
పుథమపాళ మై యున్నది. కావున మనము వండునన్ని కాయ' 
ధాన్యములు కూరలు, దుంపలు మనకుం జెలియని [కొ త్తీగుణ 
ములతోవమాజటీ వాటి స మ్మేళనమం బేర్చడిన వేడితో మాన 
వుల జీర్ణఠోశము లోసికిం బ్రకతించుచున్న పి, ఈ హేతును చేత 
నే మాననునకు సృష్టిలో సితరజంతు జూలమున కు లేని వ్యా 
ధులు బాధలు కలుగుచున్నవి. జంతువులు సృస్ట్రృలో దొరుకు 
వస్తువులు దొరికినట్లుగాం దినుటచే. వైవంట అక్క_అలేకయీ 
శరీరములోని రక్ష మునండలి సవాజోన్టము వేం గడుప నుభాం 
తములోం బచనమె త్వరలో నరీరములోసివి విధాంతరాళము 
లకుం గావలనీన వోపకపదార్థములుగా మాటి పుష్టి జలము, 
ఉత్సాహమ్ము చురుకు గలుగుచు? న్నవి వునుజుసి జీర్ణ కోశము 
లోని పదార్థములు (కొత్త వగుట వె శరీ రాంత రాళ ములకుం గా 
వలనీన సృష్టిలోని అహారపదార్థ ముల సారము పోకపోనుటచే 
గొన్ని భాగములు తీణించి (వయివ్యాధిలోవల న నశించుట 
యు దటస్థించుచున్న ది -తః 'హతునునుబట్టియే జను డీతరజం 
తువువలె చురుకుగాను భీకరముగాను కనువించుట లేదా, 
tro వా ణుస్ర్పులు-(విటామి౯ న్‌) 
ఇవి పచ్చని ఆకుబలోసి మొబక్ర లెను భాన్యములోను 
కాయుహూరలలోన ను సొనివంతిమెన పాతచులలోను "నన్న 
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ee 


మొదలగు పదార్థముంలోను, ఉండుననియు నేటివబుకు నాణు 
రకముల జీవాణున్రుబు  కనివపెటయబడీనటు నవీన గంధ ముల 
6 ౧ 
వలన దెలియవచ్చు చున్న ది, ఇట్టి జీవాణువ్రులుగల అకులు, 
లేతకూరలు, చెట్లనుండి కోసినతుణమునుండి వాడుట (అనం 
గా జీవాణులు తద్వారా పాణశక్షిని గోలుపోవుట) మనమనుది 
నము కన్నులార. జూచుచున్నా ము, gé3 పదారములకు సూ 
లు ip 
ర్యరశ్షి సోకిన మజింత వానుట జీనపడార్థ ము నసాళశనవుగుట 
జరుగు చుండును. అగ్నిహోత్ర స్పర్శనూ శేమున యావత్తు 
జీవాణువులు వెంటనే నించి శేవలకు ' నిర్జీ వఎదార్థములగు 
ననుట బాలునకు సహితము అెలిసినవిషయ మే, [(పొణములేని 
పడారములు కుళుట సు; పనీదము, ఇటి | వాణములేని పదార 
థి గే ST RST 1 థ్‌ 
ములు (పాణముగల మానవకోటి జీర్ణశోశములో చుట్పువ లెం 
బడ వేసినప్పుడు మానవుడు |పాణములేని జాతిసిగాని లోవాపు 
నాణామునుగాని (మింగినప్వు డవియెంత రక సుల” కం బోషణ 
పదాగ్గముగా కలియునో ఆ సకారమే జరుగుచుండును మనుజు 
డు (మింగినణాయి నాణౌము నోటినుండి జీర్ణ కోశము గుండ బై 
కి రాససము ద్యారా వచ్చిన మై జీవాణున్రలు ననించుటచే ఏ 
రీవముబగు కూరగాయలు ఆహారసదార్లణులు నచ్చుచున్న వి 
దే య 
గాని శరీర పోపణవునుటకుం గారణముగుటలేడు, మోనుమిక్కి 
లీ యిబు జీర్ణకోశ ము నుండి బయిటికి వళ్ళగొట్టుటలో నద 
om an 


ములకథకి నతించుచున్న ది. నిరీ నవున్స ఇస్తా ఇ, జాయ, కడుపు 
ల్‌ో స్ట్‌ ల్‌ యె 


థి అపక్యశా కావోర ద్వైత సిద్దాంతము, 


లో గుళ్ళవు. పొ)ణశ కి నించిన థాన్యముల్సు కూర 8౫ 
కుళ్ళు కారణమున మండమునకు కూంళతున్చలగును, అచేత 
నపదార్థమును వెళ్ళగొట్టుటలో శరీరమందలి నరములశకి, న 
ష్టముకన్న కుళ్ళిన (పాణములేని ధాన్యములు కూరలు మొద 
లగు నాహారపదార్థములను వెశ్ళంగో ట్రుటలో "రెండిండింతలు 
ఎక్కువ నష్టమగును. ఈవిధముగా కఠినజీర్ణ వ్యాపారము చే నా 
డి వ్యాధులు ఏర్పడి ఇకరవ్యాధులు కలుగుచున్నవి. కావున 
నన్ని వ్యాధులకు మండము తదా్రరా అన్య పదార్థము చేరుటకు 
వేడిమిపుట్టుటకు నగ్ని సాధనమువే వంటచేయుట కారణమైన 
దసి సిరూపణమెనది. 


ఇటుపైని వంట అక్క ఆలేక భుజించుటయుట్లో తెలుసు 
బడును, అట్లు అపశాగహోరమును భుజించుట'చే కేవలము పూర 
ముగా జీవముతోనుండు పదార్థములలోం బూర్ల మయిన జీవా 
ణువు లుండుటంబట్టియు, అగ్నిహోత్ర బాథ లేకపోవుట ేం 
(గొత్తవస్తువులుగా మాటని హేత్రువునల్లను జీస్టావయన పవే 
శమైనది మొదలు బైటి కాసనముద్యారా వచ్చువజకుం జల 
నముతో నోటిలోనుండి రక్కములోం గలిసిపోవు పదార్థములు 
(సొడ్చె౯) నోటిలోను, కడుపు జీర్ణ ముగునఏ కడుపులోను చ 
మురు పదార్థములు జీర్ణమగుచోట నమియును చిన్న వేగులలో 
యావత్తు పదార్థమును బూర్ణమయిన జీర్ణ మునొందియు సీరుపెడ్ల 
(పేగుంలోవారింసబడియు శరీరమునకన వసరమగు పదార్థము" 
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విచేచనరూపముగా బయిటికి సకలి "దేహము తేలిక గానుండును 
అపకా్య్యాహారము తినుసారికి పకా్యహారము తినువారివత మల 
బద్ధ బాధ యట్లుండదో ముందు తెలుఫంబకును. విరేచన మేవిథ 
మైన యనుమానము చేవాములో నెంతమూ తము మిగులకుం 
డనయినంత కాలము అన్యపదార్థము చేరి వ్యా ధికలు* నేరదు, 
ఏవిధ మైనన్యాధికిని మనుజుడు లోనుగాకుండుటచే మహో 
ఆయోాగులవ లె దనజ్ఞాన మువలన యాగ శా, నృప నేశమువలన 
నణిమాణిసిగ్ధులు వాయువే మనో వేగములతోం గూడు ఖే 
చరీగవునము భీప్మాచార్యులు మార్లదర్శియునట్లు స్వచ్చంద 
మరణము దీనికి మెగా శాగత ముగా జేహాము బఖువగలబంిి 
కాయోాగసాధనము ఆంజనేయ మార ర్క_ం౦డేయుం వంటి చిరంజీ 
వినును సంపాడింపం గల సామర్థ్య మాసారసమన్యలోని 
మిడియున్న ట్లు జెలియవచ్చుచున్నది. రంత యి మనుజుడు 
ఈశ్యరో ర్రేశ ప్రకారమినప అణువు ' సూదిగంటి జాతిని 
తత భగవంతుని చేరి తా కా చేకపోవుట 
టకు సృ స్ట్యాదినుండ్‌ చేటినణకు వెదకి చూచిన జిహేగంది) 
మేకారణనుగా గసిడవించుచున్న ది, ఇట్టితప్పును దొలగించు 


కాని ఆపాడింద్రియమును జయించు సాధనము నా. డెలు 
భయబకును. 


మానవకోటి సకా(హా హారము గజి జింపలలిగి అపక్యా 
హారము పొరంభించిన చో జన సంఖ్యలో సగము సంఖ్యకు 
నలటచేయవలసిన వారికి సపసిగర్షి వ శాంతి కలుగు చున్న ది, 


ల్లి 


10 అపక్ళశా కాహారాచై గతే సిద్ధాంత ము 


ప్రకృతమున వెనుకబడి యున్న టియు వంటలు చేసి సంసార మను 
టు రన 
బురదలో దిగంబడిపోయిన పసముదాయమెంత శీ ఘుకాలము 
విద్యాధికులై ముందంజ వేయుదురో కని పెట్టుడు, వంటలుమా 
ఏన తతేణము శ్రీపురుషముల యందొకరిమోద నొకరాధార 
పడక కేవలమానందముతోను, సహాజ పేమతోను "రెండు జం 
టపత్వులవ లెను మృగములవ లెను, సంతానాభిలాఘ కే... కూడి. 
యుండి యెవరిజీవనము వారు చసికొనుటకు దారియేర్పడు 
చున్నది, కావున మానన్రలలో భార్యాభర్హ ల (వేమనాఖ్య 
తోపములకుం గారణము వంటయని యెంత స్ఫుటముగా నోచ 
రమగుచున్న దో కనిపెటుకు. అట్లిదానిని త్వరలోత్యజించి సహా 
(A) we, 

జసేమతో స్నష్తలో నితర, క్రీ ప్రురుహ జాతుంవలె తేజోబల 
ఏరఠ్వసంపన్ను లగు సంతానము బడయుటకు మార్షము ఇలినసి 
కొన్న పిమ్మట ఆచరింపకుంకుట అజ్ఞానము అపకాషహో రావ 
లంబనము మానవజాతిలో నెక్కు_వ ఆచరణలోనికి వచ్చినచో 
భూలోళమునందు విచారము, ఆసా ఖ్యము, తొ టుపాటు నిం 
చి యావత్తు సృష్టి స్వర్లమువ లేను, తోడిమానవులు చేవతలు 
వలెను గోచరమై యసత్యము దుగాలోచనము నశించి మా 
వతు మాసవకోటి తపి యానందముతోం దులదూగుచూం 
దురు. కావునం గృతోమాహోరము అనగా వంటచేసిన ఆహో 

ధల | | 

ము భుజించుటవల్ల నే యొబ్లపీడలు వ్యాధులు విచారములు 


"పములు గలుగుచున్న వని "లేటతెల్లమగుచున్నది,. కావున 


మానవులు శ్రీ ఘుకాలములో వంటలు వేసికొనుట మాని భూ 
లోకమంత యు స్వర్షముగామార్సి వారమరత్వము వహించి 
శాశ్వత |బహ్మోనంద మనుభపించుట కాలస్యము చయకుందు 
రని తలంచుచు రాంబోసు న ధ్యాయములో. (బకృత మును. 
(బపంచమందుం౦డు వివధజాతులవాగు భుజించు పక్యాహోరపథదా 
గ్ధవమర్శనము కావించి రసాయన శారీర ళా స్ర్రీయ సమ్మతము 
ne నపకాషహోరము నిరూపింపంబడును, 


బ్రది (పథ మాభ్యాయము. 








19 పక్వశా కాహా ర్మాధ్వైత సిద్ధాంత ము 


డి ఫీ యా ధ్యాయ ము, 
వేదశా(స్త్రు (ద్రమౌాణములను బట్టి వునుజునకు ఆహో 
రవం పక్వముచేనికొని భుజింపవలసిన ట్లు 'కనయిడుచున్నది. గ్ర 
భగవద్దీత 17 వ అధ్యాయము రి, 9, 10 శ్లోక్రములలో సాత్విక 
రాజస, తామస అఆహోరనిరూపణములో 10 న శ్లా'కమునుబట్టి 
ఆహారము పక్టము కావల యుననియే యేర్పడుచున్న ది. ఆ 
శ్లోకదు లీ లి క్రిందం బాందున జచుచున్నా ము, 
రివ ష్‌, ఆయుస్పత్యబజలారోగ్య సుఖ పీతి విపర్థ నాః 
రసాస్స్నీ గ్రాస్టి రా వృాద్యా ఆహా రాసాత్యికవియాః, 
జీవితము, ro భరీరబలము, ప్రీతిని, వృద్ధి 
పొందించునవియు, రసమాగలవియు, చమురుగలవియు దేవా 
మందూ జాలకాలముంకుననియు, మనో హారము -లెన వియు నగు 
భత్యుభోజూ సల సృహోర ములు సత్వగుణముగల వారికిస్టములు, 
“9 ప్ర వ్‌ కట్యాన్లులవ కాత స్థ పేష్టరూడవిదాహినః 
ఆహో రా రాజస గ్యేప్మా దుఃఖకో కొమయ పదాః” 
వేభుగాను, పుల్త గాను; ఉప్ప గాను మిక్కిలి వేడిగాను) 
కారముగాన్కు చమురుబేసివిగాను, జాహూవు.ను గలుగంజేయు 
నవిగా నుండునని యు కష్టమును మనొ వ్యాకులత్వమును రోగ 
మును గలుగ జేయునవియు నగు సాహోరము:లు రజోగుణము 


గలవారి క3షములటు, 
లు 


10 వ న్లో, యాతయామంగతర సంపూతి పర్యుపి.తం చయత్‌ 
ఆర్చి పనులకూ హం భోజనం తాపస క్రియ 0 
లెస్పగానుడుకనిదియు, సారము లేనిదియు; దుర్లంథము . 
కోలదియు, వండిన పిమ్మట నొక్క రాతి గడచినదియు, "ఇతరులు 
తినంగామిగిలినదియుు భగవంతునికి సనివేదముకానిదియు నగు 
నాహారము తామసులకు నిస మెనది, ఆఖరుళ్లోకమును బట్టి. 
యాతొియ౩నుమను దానికి పండిన తరువాత రా తిగడచినదను 
టకు మాటు చెట్టునుండి కోసినపిమ్మట న్‌'క రాతి గడచినదని 
యర్థము చెప్పుకొనిన సైశోకము లపకా్యాహారమునకు సరిగా 
పర్కిరపంగలవని నూయభఖి భాయము. 


అపక్వాహారము స్మృష్టిలో( గల మావశోటికి సరిపడు ' 
నని సిరూపించుటకు. దగిన హెతున్ర ప సృష్టి 
లోని యితర (పాణజంతుకొటిలోని వాంజేగాని మజియొక్ష 
ఖిన్నజాలములోనివాడు కాడు. కాని యెఫఖ్ల పాణజంతు జాల 
ముకన్న మానవుని నడవడిక పద్ధతులు భిన్నముగా నున్నవి. 
ఎట్లున:.__ఎల్లజంతువులు సృృస్ట్రిలో లభించు నాహారములను 
లభ్బిచినట్లు మార్ప్చ॥ తినుచున్న వి, మానవులు మూతమాహో 
పదార్థములను ఏపరీతముగా మార్చి అగ్ని సాహాయ్యమునం 
(గెత్త ee కొజకితర జంతువులకు లేని యూశ్వర్మ పసాదము 
వఖన లభించిన బుద్ధిని ఉపయోానగించి పాక మ్య వాకశాస్త్రము- 
లును కనిపెట్టియున్నారు. ఇట్టైసాక మము వలస స్యష్టైలోసి ర 


; అపక్వ శా కాహా ర్వాత సిద్దాంతము. 


హోరపదార్థనులలోని జీవత తము నశించుట వలన నిర్జీ వతతేప 
మేర్చడుట, అందువలన జీవముగల మానన్రని జీర్ణశోశమందూ 
నిర్టవాహార పదార్ధము బకవుగా పొత్తి క స. కళ్లూ 
/ mass అందువలన మండ మేర్చడి కరీరో ర్య భాగమూ 
నకు అన గా శిరస్సువెపునకు శరీరము చివరభాగములకు అనగా 
వేతులయొక్క యు, కాళ్ళయొక్క_యు (_వేళ్ళవజకు నావి 
రూపమున వ్యాపించి అచ్చటినుండి మరలి శరీరమందంతటను 
(ద్రవపదార్థిముగాను ఘనపదార్థముగాను దట్టపడి నిండుచు తిరిగ 
(ేగులన ద్దకుం 'జేరును. ఇట్లు తంతు. అన్యపడార్థము 
అనగా శరీ రా భివృద్దికిం బనికిగాని పోవణకుగాని పనికిరానట్లి 
యు వ్యాఖెకిం గారణమె సరీరమునకు భౌరమైన 4 పదార్థముతో 
శరీరము యావత్తును నింపబడిపోనవును. ఇతర కుం ఈవల 
చేమానన్రడు కూడ పకషముగానే ఆహారము భుజించిన 
యిట్టిమండ మున కు అన్యపదార్థ స్థానమునకు వ్యాధికి ఆస్కన 
ముండదు. వలయన__-ఇత రజంతున్రల యందన్య పదార్గ భారము 

క అన్నియు నారోగ్యవిగ)హములుగానే కోనుపడుచున్న వి. 

“పథ్వప దార్థముల యందలి చల్ల దనము చేతను జీవతత్యము 
చేతను అవిరిమోద చల్లనినీళ్ళు చల్లిన నీటిబిందువుకౌన ట్లు 
మండము జరుగుచున్న మానవకోటి |వేగులయందు సయితము 





అపశ్వానం పము య డ్రవేకించినప్వుడు ఇ ష్‌ హ్‌ నడ 


+ 


అజా టై PI ఆ రొ ౧ అమా ND మాటునాాతోల లలా త న . 


ద్భి శీ యా ధ్యాయ ము, 15 


తుుణమునుండీ ఓహ పధికింద పనిజరుగుచు నదివరకున్న యన్న 
పదార్థవిమోచనకు బహీప్యూ_రమునకు సయితము హేతువ 
గును గనుక ఆహార మేరోగక్షి దివ్యౌపధను సృష్టిలోని పదా 
ర్భముల నపకముగానే గాక ్దంపుట్క కోయుటలో నగుపను 
లొనరించి పొట్టుతీయక భుజించునప్పుడు వైపొట్టు మానవుని 
వేగలయందలి మంటకొని పోకుండులాగున చెకివెకలిపోయి 
పూరి యెన మలవిసర్టనమున కు సాధనమగును మానవుడితర 
జంతువుల6 బోటి వ్యాడెయున్న ప్వుడీశ్వరో దేశమునకు భిన్న ము 
గానుండు టకేమి యధికారముగలదు? -ఈశ్వరుండు మాననవ్రన 
కితరజంతులకు లేనియమిక బుద్ది తన్ను (ఈశ్వరుని) ఆరాధించు 
కానుటకు జన్మ రాహిత్య చ గ స 
జేరయైక్యమగుటకు నాఖరుజన్మముగా నేర్చాటుచే మసి యున్నాడు 
కాని మానవుడు తనకు (బసాదింపంబడిన యధిక బుద్ధిని విప 
గరీతముగా నగ్నిసి వో నిపెట్టిపక్వాహారములతో జిహ్వ చాపల్యము 
తదాగరమున వ్యసనములు ఉంచుకొని పాపియెజన్న రాహాత్య 
మునకు వ్యతిరేకముగా గోటిజన్మపరంపరయు, పతనములు, 
సంపాదించుకొని చేతిలోనందు కొనందగు నీశ్వరసాన్ని ధ్యము 
కటావమునైక్య పదమునకురం దూరమై నధోగతిపాలగు చు 
న్నాడు ఇట్టి యిహాపరసాధనమగు నపక్వాహార సె నేవయెల్ల 
మానవకోటియు వంటనే తమ శరీర దార్థ్యము చెడక క్రీ న్రుము 

గావృద్ధిలోనికి రాంగణుగ్గుటకు సుండరగోఫాం) కోన చావలంబ 
నవే యెయున్నడి. 





జే 


16 అఫక్ష (శా కాకా రా దత సిద్దాంత ముం 


మనుజునకు నములుటరక్సు, వినుటకు, ఆహారము మెత్త 
గానుండ వలయును గాన్రన కరిన మైన ఛాన్యములను దంపియు 
ఏగరియు సన్న ముగా కోసియు( దజగి యనగ్ని స్పర్శ చేప సక్ళము'దే 
సి తదాారా మెత్త కణబుచి భుజ్‌ నించుచున్నారు. ఇట్లు మత్స పటు 
చు వంటలేకనే చేయంగలిగిన వో వెటనే అపక్యాహారపదార్థ 
ములయందు రుచి హీతన్రను కనుపటుపగలిగి జనులకుం బకార్ప 
హారముకన్న అపకా్యహారము చౌకగా కనపరచిన-చోఅసపకా కూ 
హోరపదార్థపన్హతి యామోడిం “(బడి దినదినప్రవర్థమానముగా 
సదర్ధిల్లు ను, ఇట్టివ న్నియుసుంద రగో పాలక 
చమః:లో  నిమికియున్నని, ఈకవచమనగా  నపకారహో 
nye సృష్టిలో ఇతరః జంతుజాలముయొక్క_ ఆహో 
రపజార్థములు, వాటి ఆరోగ్యము, ఆయు రాయము అబవొ 
టుబంను Sas అఖఎపిపంచమందు. వేజణువేటు. ఖంథఢ 
ములలోను వివిధ చేశములలోను సవనీంచు మానవకోటిలోని 
పెక్కు,జూతులవారు.. భుజించు పశ్వాహారపదార్థములను వొ 
టిగుణాములను మనుజుల ఆయు నాయుమును, విమగ్శించియు 
కరీరరసాయన, ఆరోగ్య శాస్ర్రుముల ననునరించియు స్థయము 
గా సేవించి యితరులమే నేవుంపం జేసి స్యారుభవముతో పరిలీ 
ుచియు పై కవచములోని అపక్యా హోర న మ్మేళనము ఏకృణం 
బడినది. ఈళనోరన మ్మేళనమువాన గవీరమునకుం గావలసిన 
పోవణపదార్థము నండని పచ్చి వస్తున్రుణునుండి శరీరములలోచి 
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యంత కర్‌ ములు జెంట చే ఫీనిక్రానుటవలన పోపిలచంబడి వగ్గి 
బ్రుచుండుట యీ గాక 'జోరాకొయ్యను ఒక చివరకు నాలుగు 
దిశలను నొలుగు తా గట్టి పాతక మీ సిలువంబెట్ల గలిగి 
ఫచందరిబున మానవచేహమును: హొచ్చుత స్పులతేక్ర సమత్వము 
భో నుంచు సామర్ధ్యము గలుగుచున్నది. అనగా శరీరమునకు 
నధికమగు వేడిమి మిక్కిలి నీతలముగాని బేశ సమముగా 
నుంచులాగసన కాన్ని "వేడిగుణములు గం ఆఅపహనిరవడొ . 
ల్‌ మరికొన్ని చలున యా హోరసదా ములు సమే 
భనములో నుండి యున్న దున అసక(ము ౫ నుండు హ్‌ 
తువ్పుచే హూర్చు కోలుగదు. కొనన శరీరములోని యంత ద్చాగ 
ములు వాటికి శావలనిన యుస్లక్సు, నీశము, ఆహారపదాగ్గను 
లనుండి గ్రహించి సమభాతున్ర, నటునిటుసడక జేరాళాంజ్యూరు. 
సొలుగు-పిఫుణను తాళ్ళు బిగించి నిలువంటెట్షిన చందమున కరీ 
రమున కు శకి పచ్చి వార గిలో ఏకి పడి పోషీయక ఆరోగ్షయముగా 
ఏిలునం చైను, అందుచే సియాహగర సమ్మేళనము "హెచ్చుత 
గ్గులేని తూక్షము ఇెడని తేసి గల సమ్మేళననుని న్న పదుయ 
న్నది, దీనిని (బాలెంగు కటు హెచ్చుత గ్లలులేని సమతా 
హారనుని యందును, .నంటచేయుపదార్థములలో నొకమనువ్వు 
డుసోజనమునకుం గావలనసిన తూకనుకొలత సంఖ్యకన్న పచ్చి 
సండనిపదాగ్గములు జాదాపు సగము భక్కు_వతూకము సంఖ్య 
థో నాశలి తీరును, నునుష్యున కు వంటఆ హోర నుం పొన్స నేరు 
ణి ణే 


బియ్యము గి ప్రైడు పప నాలుగుతంలములు నెయ్యి సాలుగుతుం) 
తుంటి వపోసులటో ఆన గా తొ లెంపఫుబలో వామ కొనుటకు 
పొన్రనేరు రసవర్షిములు అనగా చారు పులుసు మొదలగునవి 
ఓఒక్రపొను నేరు పెకుగుగాని, మజ్జిగగాస్కి పాలుగాని ఒక అర 
తులం ఉప్పు, ఆవాలు మిర్చి, మంతులు వగిరా సువాసన 
(ద్రవ్యములు "రెండుతులములకు తక్కువ లేక వాడుచున్నా గరు, 


అపక్ధనంమెళనమున ఎదు ఒకసారి ఆపహారముస కు ఎవరి 


గుప్పెశితోవారు నాన బెట్టుకొన్న గోధుమగింజలు గాని మకీ 
'యేుతినదగిన కాయ థాన్యముగాసి ముడుపు బాలీగంజ లతో 
సామాన్యముగా మూడుఫాగములకెక భాగము కలిఫీ నానే 
టి తినిన ఆకలితీరును ఈవిధముగానే పతివస్తువయు. సగము 
తో నాకలితీరుటయేగాక నెయ్యి మొదలగు చముగుపదార్థము 
లు ఉప్పు కారమ్ము చింతపండు పోసు సామానులు లోనగు 
వాసనపదార్థములు, పచ్చిఆహారములో  నుండకపోయినను, 
మనుజుడు తేజస్సుగలిగి పుష్టిగాను తృప్హిగాను సృష్టిలో నితర 
జంతున్రలన లెచే కోనుపించును, కొలదివస్తువుబతోను తే కర్కి..న 
తూనిక కొలతలుగల పచ్చి వస్తువులతో అధ్ధిక్ల తేబ్రోబబతృప్లు 
ఎను బొందవ చ్చును. దీనికి కారణము పచ్చి వస్తున్రణ యందున్న 
జీనతళ్య్ళ హేతువచే ఆహారపదార్థములందు సామర్ధ్యము అధిక 
ముగా నుండును దీనికి ఇంగ వనములో “సా బకాపీయళ్‌ ఎన్న 11 
అనగా నణగియున్న న్ని దించుచున్న శకి ఇట్టి సచ్చియాహార 
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ములో న్మిదించుచున్న క్ర క్షి సరీరవములో సాహోరము భుజించి 
నప్పుడు కోటిగుణిత మె పీజ్బంభించును, అట్లు విజృంభించిన 
న్స్‌ క్రి “శ్యానటుల్‌ బ్‌ న అందురు అనగా కార్యరూపమున 
కుపయోగపడుశకి.. ఇట్టిశ కి నంటపదార్గభతుణ చేసినవారికి 
పచ్చి పదార్ధము తినినవారికన్న తీక్కు_వగానుండును. ఈయం 
సము అనుభవమువలన పుటివారికిని జఇలియంగలదు. కాన్ఫన 
తక్కువ ఆహారముత్రో పచ్చివిగ* సేవించినప్వుడు అధికశ క్షి 
గలుగును, వస్తువులకొలతత్రో నిక పచ్చివాటికి సగము తగ్గుట 
వలన వాటిఖరీదు సహితము నగము రమారమి తగిపోయి 
లే 

ధనము కూడినచ్చును. వండి యుడంక బెట్టిన (పతిపదార్థములో 
నుండి సారాయి బయలు దేరుచున్న ది, సీచికి దృషాంత ము 
బియ్యము వండినయన్న ములోనుండి రమ్ము అను సారాయి 
సిదీయుట. ఇది యందణుకుం జెలివిన వివమయమే. సారాయి 

య్‌ వ? “సన. ఢి నో mr ఫ్‌ బ్య శా గ్రా ఇప 
Eom కు అస.వయుముుగాొని అగ్ని హో (తస్పర్శముచే (ప్ర వస్తా 
న్రునందును బుట్టుచున్నది. ఈకారణను చే పక్యమైన ఆహారము 
భుజించినతోడ నే ఓర మత్తు పు గలుగుచున్న ది. అన్నము 
నుండి తయారుచేయబడిన సొరొయి (తౌగినవానికి అణుమోొ 
తిముగాం దోగినప్వడు వత్తున్న నొడలెటిగి తన నిత్యక్ళశ్య 
ముల సెట్లునిర్వరి ంచుకొనుచుండునో అ'బట్లసకాగహోరము భ్రుజిం 

mm Me) రం 

చినమనుజులుసయిళేము తమకు మత్తున్న నుతమవ్యవహారముల 


సర అేద్చుళానుచున్నారు. సాణాయి కానన వాడా. కొటదిగా 


న! 


త్త) అంకం కాపా రా వెత సీచొరఠతీము 
యి జో థి 

"తా వైపుగలిగినను  కాంతతిలివితో మామూలుసనులం 
వేయు నుంణును, మూనూలుకన్న మూ తాదు "హాచ్చు చేని 
మద్యవును నేవించినవో ఒక లెలులక క్రీందబడి దొరలుట 
మొదనైన మకారములుకి లీగ్‌ యుండును, పిజా వేమముశాంటి 
లోన గువాొనికి భొూంగకరమ-గా పొవరించును, ఇట్లు చేయునా 
సికి న్యాయప) కారము చట్టములచే నికు విధింపంబడుచున్న ది. 


క జాృహారములోను తాగిన వానికిం గలిగిన _కెపునంటి కైపు 


ల 


గలుగుదున్న ది, గాని జన సానూ న్టము దీని కలవాటు పడి 


~~ 


ఒ ముర యనియు లేళ ఎక దగిరము అనుకొనుచున్నా రు. (లె 0కు ఈ 





గల కరఠినన్గిక్‌ణు వంటఅహారము తినువారికిని వరింసం జీయె 
i దరరనల న. 


పబనియందడును, ఎందువబ్లనన గా సారాయి సేపించినను వంటు 





వదాొగ్భిము భోజంచినను కెంట్‌లొను వత్తు మండమ్ము వ్యాధి? 
తబాంరముననాయుతీ. ణము, జాలిదార్భల్యము మరణమువబన 
నాశనము గలుగుచున్నది కావున 'తాగనవారు వంటాసహాో ద 
మునుభుజించిన వారు చేకవిథమైన చేరముచేసిన వాశేయనిస్సస్థ్య 
డుచున్నపి ఆయున్రాయుము ఆరోగ్యమును గాపాడు భారము శీ 
చట్టములవై నాభారపడి యున్నందున _చట్టనిర్మాణకర వీయుం 
శమును బాగుగా విమర్శించి చేశ కాలోచిత ముగాపిజలనెచ్చరిం 
లా? న ' తా శ్‌ / 

చియు ప్రబోధము కానించియు చట్లను.ల మార్చ చేయ వబని 


యాంగును 


| క . హు లత ' 
ద్య తీ యా ఫ్యా య మ ల 


కాని మత్తు పొల్సికడుపునందలి నిర్టవాపక్యపదార్థము 
పడిన వెంట నే కుళ్ళుట "కారంఫీించీ ఆవిరిరూపముగా' మదడు 
అడుగుఖాగము నొ ప్రిడివసి నప్పుడు కలుగుచున్నది, ఇట్టి _వెపు 
"తాగిన వానికి అధికముగా కపిగినప్పుడు ఒడలు తెలియక క్రిం 
దంబడి దొగ్గును. కొందజ్బ్ము పక్యాహారము భుజించిన వారు సయి 
తము పగలు భోజనానంత రము నిదురించుట మనవులదజుము 
'నెటింగిన విషయమే. జనసామాన్యములో నవకాళశములేక అన 
గొ వ్యావారములు, ఉదో్యోగముతొందరల వలనను నిదురించు 
టలేదు. గాని అవకాశము చూచుకొని బకాషహోరము భుజించి 
నయనంతిరము నిదుర హ్యృాదయములయందు కోరి యెట్లయినను 
అవకాశము కలుగంచేసికొనుచున్నారు. ఈదోపుము పక్యాహా 
రనులో నున్నది కాని 'మటియొకటికాదు. ఇదియే మండము, 
వది ప్యాఫశా రణము, దీనివలన మనము సెలినీక్రొన వలసిన 
గొప్పవిషయ మేమన గా మనుజుడు అరోగ్యముగానుండి వ్యవ 
హరించుచు సమ_న్తవ్యాపారములు నెర వేర్చుచున్నను నిత్యము 
ను తాను భుజించు పకాహారపదార్థము నుండి మండ మేర్చడుట 
వలన శరీరమన్య పదార్థ భారమగుచు క్రమముగా. వ్యాధిగి స్తమ 
గుచున్న ది, బ్రందుపలనచే (ఫ్రీ) లూయీకూ నేగారు పపంచమం 
దంతటను ఆరోగ్యవంతు డగపడుటలేదని [వానీయున్నారు, 
వారు దీనికి కారణముపక్హ్యాహోర నేవయనిమాత మ: సెరూవించి 
యుండలేదు. అట్టు నిరూవించియుండిన చో పక్యాహారము వారు 
స ధష్టముగా "ఛస్ప్రయుండరు. 


99 అపక్యశాకా హా రాత సీద్ధాంతీము 


పి నష హో సకారహోరవాందు చేదు సరిగదా ఇట్టి ట్ర 
హారము. be వించిన తణమునుండియు మండమాగిపోయి అదివర 
కు కూడియున్న అన పస ను బహిప్కో-రముస కం సరీరము 
నందలి (ప్రాణశక్తి న సాహాయ్యామున ఆహారయునందలి పొ కు, 
చమురు, రసపదార్థ సహాయనున జరుగును. ఆహారము నిజం 
చిన తప వాతమత్తుఉండక పోవుటచేతను మనుజున కు త్ప్చాహము 
చురుకు కలిగియుండి పగలు ని దంపన "అనని కో క్కె..యుండక, 
యేవో మొకపనియందు మగ్ను ౫ యుండును. సోమరితనముం 
డదు, ఈపిపషయము వంటాహోరము త్యజించి సృష్టిలోని ఆహ 
రపదాగ్గము మార్పక తిను ప్రతివారికి అనుభవములోనికి వచ్చు 
ను, పొంగుచున్న పొలమాద సీళ్ళుచ ల్లినంత నే వొంగుదిగి పోయి 
నట్లు మండము జరుగుయన్న ' పక్యాహారను) సొదేంచిన మానన్ఫ 
పేగులందు ఆహారమును మార్చి [పకృతి జీవన ప్రకారము 
పచ్చి అన గా వండని పచార రనులు, wn, 
తుణము నుండియు జేతు. సహోన క సకాగహో రవయే జవ, 
ధముగావ ర్రించును. 1 


నంట లేని చే పంప కొన్నిరుచిగగు శాయలు తినవచ్చును 
జాసి సన థధాన్యమూలు; గింజలు తిను"బట్లుని సామాన్యముగా సం 
చ్‌వాము కలటుగకరమానమి, వంటవలన నార్ల ర్యమేమో వున ము 
పరిశీలించి అట్టిసౌకర్యము మన మేమాగ్గమున నైన నప కార్చ 
జ రు నయగ సిన చో సాం nly వెసి 


ద్వీతీయాథ్యాయ ము. ర్ట 


అపక్యాహారము నుపరారాగింప వచ్చును. వంటవలన ధాన్యము 


"కాఠిన్భముపీడీ మెత్తగా మార్చబడుచున్న ది. ఇట్టిమార్పులు 
ఇఛాన్యములు; గింజలు సిటిలో నాన బెట్బుటచెే గలుగుచున్న వి. 
థాన్యములను న నీటితో 192 ees నాన బెట్ట వాటి నావీ 
రుపోనునట్లుగా బట్టమిోదగాని రంథములగల బుట్టలో గాని 12 
గంటలు ఆర బెట్టిన మెత్త బడును, కొన్ని గంటలకు "మొలకలు 
సొడుచుకొనివచ్చును ముక్క_.లువ చ్చు చుండ డగా భుజించిన బహు 
స్వాదుగాను మధురముగాను ఆహో దముగాను ఉండును. సమే: 
భమువేని వండిన థాన్యములకు (ద త్వ (వత్యేకముగా నానబే 
ట్రైన అపకిషభాన్యములకుండు రుచియుండదు,. ఈపిషయము పరీ 
కైంచిన (పతివారికిని దెలియుచున్నది. 


ఏమి ఆహారపదార్గములు అప క్వాహారపదార్థములలో జే 
ర్పృవ'లెనో యసి ప రీతీంచుటకు పూర్ణము ఆహారముయొక్క_ 
ఆవశ్యకతను గతించి ఆలోచన చేయవలనసియున్న డి. ఆహారము 
శుద్చాధను పీర్చుటకు ముఖ్యమై యున్నది, ముద్చాధను దీర్చు 
టకు రుచులతో పనిలేదు. పక్యాహారము తినువారు సయితోము 
బరువీదలు గంజి యన్నము, సంగజి తోపు మొదలగునవి చ 
ప్పిడీగాతిసి ఆకలి బాధను తొలగించుకొని మిక్కిలి సామర్థ్యము 
బలముగల పనులు నెర వేర్చుచున్నారు. అపకాగహోరముి గంజి 
"మొువలగు మ. వతె' రుచిలేక సిచ్చప్పిడిగా న నుంద 
అనేక రెట్లు యెక్కు...న (కె త్తరుచిగా నుండును. దీనిని ఇంతవ 


ల్లీ అపక్య శా కాహో రాహ్ర్యైతసీన్టొంత ము 

కు నునుజులు ఫరిలీలనగా చవిదూడక పోనుటచ  తెలినిళాని 
యుండలేదు, గాని మజియొకటి కాదు. ఆహారముతినుటలో మ 
ఉీయొుక్ర ముఖ్య గ్టైథ్యమ: గరీగ మును పోసీంచుట  బలపరచుటు 
సమె యున్నది, ఆహారము, సంతోషము, బలము ఆనందము 
ఆధ్యాత్మికదృష్టి కలుగుటకు ప్రస్తుత మబవాశు చిర కాలము 
నుండి కొతేతం డులనుండినచ్చు చున్న తప్వువిధానము అన గా 
నంటనుమాని అపక్యముగా భుజించు మూగ్లమల వాటు చేనికౌనుట 
యే ముఖ్యపిక్యకు సాధన మైయున్న ది. ఈమాగ్గమువలన రస నేం 
ద్రియవన గానా బుక త ద్వా రాఅన్ని యిర్యదియములు సదిరమును 
మనస్సుకు జయించుటకు మాయను ేదించుటకు పిత్య త యా 
తువగుచున్నది; ఈ వజకున్న చేదాంత గంధములు మనస్పుచే 
జయించిన గొప్పమానవులకేగాని సొమాన్యమానన్రలకు రన జే: 
ద్బయనిగహా ముకలుగుటకు వ్‌లగు పిత్యపేసాధనములు చెపి 
యుండ చేదు, వెదాంతే గంధములలో నాలుకమోద నున్నంత నే 
చేరుచిగాని సమస్థరుచి గల పదార్థములు నాలుకదాటిన నిమ్ము 
గుచికనబడ టలేదని బోధి౨చియున్న వి, ఈ ఆధారమును బుక 
యే అపకాగ్రహారము మనవమువలరిబవిరసగలబము, ప్రస్తుత నిగా?) 
ధములో ఎల్లమానవులకు నొకశేవిగమనగు | ర్భల అపకా హో! 
మువణన (పతివానును ఇంద్రొయ సిగహశ్వ 4 బహ్మచరష తు 
సేరవ్రళి ముగా చేయగలరు. -బహ్మచ క్యమున కు ముఖ్య సాయు। 
ము న్వచ్చమైన అసక్యాహారమని యే తేలుచున్నది. “కాన్న 


ది తీ యూ ఛ్యాయ ము రిస 


జనులు ప్రస్తుత వువులులో నుండు తిండివిధాన మును మార్న 
కాసినో సర్వసాఖ్యములు మానవజాతి బడయగలదని చెప్పుట 

కు సంచేపాములీదు, శరీరము పోపింపంబకుటకు బబపడుటకు 
అపక్యాహార మునందుండు జీ వాణు గ్రలు (విటామిన్సు ముఖ్య 
కారణము లేయున్న ని. ఇట్టివిపక్యాహారమునందు నశించి పోవు 
చున్న వని యిదివటకే నిళూవ్రింపంబడీ యున్న వి, 

స్ఫస్తుకము ప్రపం చమందుండు వివిభజాకుల వారుకు 
దిన నాహారసపచార్గములు పరీ పీంచిన శేమి యాహాోరములు మ 


నుజుని శరీరపోహణము శక్తికి అవసరమో శెలిసికానవచ్చును, 


(స త్యేకపి క్యేకము గా పదార్శసిభజన చేయుటకు (పారంభి ంచి 
గుణత తగనిర్భ యమునకు బూననచో గ్రంథ చాహుళ్యమగుటి 
ఇమ "కాక ముఖ్యమైన సూత్రవిగ్ధారణ విబంబమగునను సండే 
హాము చే మూలత తము మూత్ర) ము చర్చింపబడి యున్నది. 
ఈ యఖిఏడ ప్రపంచము నందలి మానవులు ఏపిన ఖండముబం 
దలి వివిధావోర పదార్థములు రకరక సమ్మేళనమువో 
భుజించు చున్నారు, వానయంను ముఫ్రినముగా ర్రుళ కకేచావ 
పదార్థయు అనగా ధాన్యము. మజియొక పదార్థము శీర ము 
నందలి కండబపోపణకు ఉపయోగపడు దినుసులు కొంతళొవ్వు 
అనగా చమురు సనా ౫08 కొన్ని రసవర్షముబు నున్నవి. fel 
త ఖండమందలి "వా "కాప పశరములలో విస్తారపి జలు వరి సథాశౌో 

హోర దార్థముగాను; పప్వుజాతులు కొన్ని రసవర్లములు కఖిక్సె 
ee లకే కాన్ని జాతులవారు Se (పథాన 


గ్ర ప ( శాశావో తా] (శే సిద్దాంత ము 
ఉస నై 


ఆజోరముగా. వన్చయి నుకొని అనన సమ్మేసనముుతోీ. వాము 
కొనుచున్నా రు, మూాంసాహోిపంకు శంకు  పోపింపబడుట 
వారి ఆహారములోని మూంనములోనుండి జరుగుచున్న ది, 
శాకాహారులకు ఇట్టి కండలపవోసణ సస ధాన్య ములోనుండి 
జరుగుచున్న ది, గరీరశ్నాస్త్ర తు. అ రపోసణకు సారి 
యనగా మధురపదార్థము, ప్రొటీక్సు, అనగా  వాయుసదా అం 
ములు కండలను సోపించు పదార్థము, కార్లో ఏమైనను 
అనగా ఇాక్రపదార్థము లలోని పాప రనవర్షముటు గలపోవ 

పదార్థము. ప్యాట్టు అన కొవ్వులేక చమురుసదార్థము ఆహా 
రసదార్థములలో నుండవ లెనని చెప్పుచున్నారు. సార్చనుపదా 
రము కాయ ధాన్య ములలో నుంనును, పోటిడ్చు అస్తి 
పప్పుదినుసులలో నుండును. దీనినే చె ట్యాజినస్‌ఫ్‌శ్‌ స్టప్పు 
అందురు. అనగా నీ పదార్థము కంద సెనగ పవెనరు అనుము 
మినుము బటాన్సీ మొద గు పప్పుపదార్ధములలో నుండును. 
కార్చోహాడేట్సు కూరలు సంస్లజాతులలో నున్న ది. కొవ్వు 
లేక చమురుపదార్థములు కొబ్బరి పౌలటసెనగ "బాదము, విసా 
అకోటు, వారపప్పు నువ్వు మొదలగు సదార్థములందు నిమి 
 డియున్నది, ఈశ్వర సృ్ట్టలో నేయొక సదార్గములో నైనను 
మెన చెప్పిన యావత్తు వస్తున్రులు అనగా సొరి పొటీడ్డు; 
కార్యో వై హైడేేట్పు, పాట్ట, సళ్ళు మొదలగునవి కొద్దిగానో ఆఅ 
కముగానో వ. ల్‌ సరీరమున కుం గొావల నినంత 
సముదాయమేగ వస్తువులో నిమిడియుండ లేదు, కానన నొ 


వాటు లేనిహేతువువే సమ్మేళశనముచే సృష్టిలోని పదార్థములు 
మనుజులు తినుచున్నా గు, “కాని, ఆఅలభాటుగానసీననో నకపడా 
ర్లముతిని శరీరమునకు కావలనీన యావత్తు పోవణపదార్థములు 
పదార్థమువలన నే గహించి సిరీరము బలబరాకమములలో 
నుండునబ్లు వేయవచ్చును. ఈసా మర్ధ్యమం వలన నే యోగులు 
కేవలము వొాయుభత్వుులుగాను, సర్లభకతుబుగాను శొకభత్వులు 
గాను, సీహార భతుగానున్న ట్లు తెళియవచ్చు చున్నది. (సలివారు 
సాధన చేనికొసి యొక్కొ_క్క_ వస్తువునే భటీంచి శరీరమునునిలుపు 
కొన గలకుగాని యింతే నగ్గతుక్క_ర లేక సమ్మేళనముండిన సరీరము 
నకు కానలనీన పోవ అపడాగ్థి ములు విస్తారముగా నచ్చు చుం 
డును, వోహషణపదాగర్జిము అధికముగా సచ్చినప్పుడు సరీరమున కు 
జోయరణకు కానలనిన బద్యామును సుఖముగా నిమిన్న్చుకాః 
అధిక మెనదానిని బహావ్మ్క_గిం చుచుంకును. ఇట్టి సామర్ధ్యము 
సృష్టిలో భగవంతుడు (సాణికోటిలోని చిన్న శరీరములకు పెద్ద 
సరిభములకు వాటి వాటిశక్ష్యను సారము (పేనాదించి యున్నాడు, 
కొబ్బరికాయ ప పూర్ణమెన ఆహారమైనను దీసిని ఆహో 
రముగా నలవాటు చేయుటకు (సయత్నించువారు మొదట 
చిక్కి_పోయి సట్టువుమోాదచ తిరిగి సిరిరముతో కొండలను పెంచి 
యథా పకార స్థితిని 'జెదుచున్నారు. ఇట్టు చిక్కి_పోవుట అప 
Pepe అన య ల yg పె నళ గా, , FOS MRM 
కారనోర సమ్మేశిన 1985 సం కొబ్బరి యు పరిపూర్ణ 


ఇ ట్‌ అము కె /| egal చ 2 ఆ thar > 
మున ఆహార ునను. దునుజుం  బచనకొారధఖయమిులొవి ఇగనుాగు 


bi ట్ర కరనా కాహాో రాద్వైత సిద్ధాంతము 


కొబ్బరిలో తీవిముగా "కేందోకరింపంబడి నిమిడింపంబడియుండు 
యూ పత్తు కడ యులను గ్రహించ టకు నేర్పుగలుగు వరకు 
కొబ్బరి మొదలైన యశాహార మః౭:వాటు చేయువారు చిక్కి పోన్సు 
చుందురు. బ్రంతమాత)మే గాక కొందతీ చేపాములయందు 
విరేచనములు, జ్యురమ్సు మొదలగు శానిటరీ వై )సిన్‌ అనగా 
అన్యప దార్ధబహిప్కారమ సకు చలనను ప్రకృతి "దేహము 
నందు కలుగచేయును. దీనివలన జనులకు అసాఖ్యము, చా, 
భీతిజనించును. ఇట్టి బాధ, భీతి జనించినప్పుడు ఈ ఆహారమును 
వదలి తిరిగీ అలవాటయియుండు పక్యాహారమునే భుజించుచుం 
దురు. కాని యిట్లిచాథలు అపక్వాసోర స మ్మేళనములో నుం 
డప్పు, అస మ్మెళమందు కొబ్బరికూ జా యుండును గావున [కము 
ముగా కొబ్బరిని వృద్ధిపరచి యితరవస్తువులను రోజులు గడచిన 
కొలది (క్రమముగా వదలి వేసిన వో తుదకు కొబ్బరిని నిలుపు 
కొని తక్కిన సమ్మేళనములోని వస్తువులను ఏవిధమైన 'బాధలు 
నూర్చులులేక బెహూమును సుఖముగా ఉంచి వదలివేయ సామ 
ను గలుగును, 
లట విధముగానే పోహణసదార్గము విస్తారముగా తేని 
పర్థములను భతీరచి సైతము అలవాటు వెంబడిని శరీరములకు 
నం వత్తుపోసణ వవ ములు వచ్చులాగున అభ్యాసముేన్సి 
నవచ్చును, ప్రస్తుతము మనుజుల జీర్ణశోశములు అధిక్రమగు 
బలమైన పదార్థముబనుండి కొద్దిగా అవసరమగు మట్టుకు స్‌ 
పాం లు గ హించుటకు అలవాటుపడి యున్న ఏ, పోవ, 


ద్య తీ యా ఫ్యాయ ము ర్ట 


ణపదార్థము సూత్ముమ గా సిమిడియున్న అ లోర పడా నకల 
నుండి జీర్ణావయవముల యందుండు నరములు (గ్రహించుటకు 
గాను అలవాటుపడి యు౨డలేదు, ఇట్టి అభ్యాసమునే సుఖము 
గాను (పత్యవముగాను చేయించుటకు. ఈ యపక్యాహారస వ్వే 
ఫనము ఏర్ప పంబడి యున్నది, దీనివలన మనుజులు వేగమె 
నట్టియు సుఖమైనట్టియు యానముల సహాయమున  శరీరశ్ళమ 
"లకత్వరలో గమ్య స్థానము చోరగలిగినట్లు ఈ కపప 
న కలవాటుపడ గలరు, 

ఈశ్వర సామర్థ్యము స్నష్టిలో నెంత స్వల్ప వేత నా చేతన 
పదార్ధమునందును కానవచ్చును, మనుజుని (వాణము శిరస్సు 
సందుండి కాలవేలునందు లేదని చెప్పుటకుగాని యొకభాగమం 
దధికముగా నుండి నుణజియొక భా మందు స్వల్పముగా నున్న 
దని చప్పుటకుగాని యెట్లు ఏలులేదో యన్లై అన్ని ఆహారపదా 
న సమస్తపోపణ పదార్థములు సామర్థ్యము కొద్దిగా 
నో గొప్పగానో కలిగి యున్నందున “సళ వస్తువును (మీంచి సై 
జుడు అధికకాలము సాధనము చేసి మనోనిగ)వాముచే క జీవించ 
గలిగిన నుసర్భసామాన్యముగా తిమాన న్రడుఏకాహారసాధనము 
కష్టము. మనోదీతు లేక చేయలేడు గాని ఆపకాగహోర భతుణకు 
నిట్టికష్టము మనోదీయా సాధనము అవసరములేదు. ఎందువలన 
ననగా సమస్త పదార్థములు పక్య్యాస పహారమందువ లెనే యుండుట 
చేశ మనుజునకుం బెలియకనే సమస్త పోషణపదార్థము నొక 
సారి మార్చిన మ్మూతమున నే (స్రవించి శరీరమును బాధలే 
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పోపీంచుటచే నిట్టి మార్పునకు అలవాటుపకమును, నవస పోత 
నః అలై 
నస్తువ్రబయందు అధికముగా 


అపదాద్‌ ములు తినుట కబజవా 
యణ 
== విశాలముగా సాగ 


బ్‌ 
నుంయుటవలన తృప్తి గలిగినంత 
యున్న బీర్ల కోశములలో నిండున ల్లు చేయవ 3 ను, కొబ్బరి 
ఫలములు మొుద్మలెన యేకాహారములు మోతను భువుఐ లి 
నపుడు ప తొొలనుగా సాగియున్న జీర్ణ కోనములలతో నిండో కపో గు 
టే వనజుడు మనో ని గవామువలన' కొద్దికాలముబభుజి పం చిసిట వ 
గలిగినను తప్పి తరనందున పాత అహో పోరమ్ముపై (భాంతి బాం 
కలుగును. కావ్రున కొన్ని సంవత్సరములు డీతాఫరతం తతిత్రో 
హారము మార్సినవారు సహీతము తిరగీ పాత దారి'కే వచు 
చుండుట జరుగుచున్న ద్‌. (స్తుత సూతనాహార పద్దలీలోనస్ని 
పదార్ధులు నుండి వంటలేకుండుచే ఆహారసోజన. వీఖQ నము 
మాశినద గాని కరిరపోవణము  లోటుకేబుగుటలేదు. అంజు 
వలన [కొత్తి దారి నవబంపిచినారా. పాతి దారిని నసులున్రై గా 
మరచి పోదురని Mo చెప్పన చ్చును. వీనిని అనుభవమువలన 

(పతీవారును శే లివి! కొనవచ్చును, 
వివిఫ చేశములందలి జన నులు తిను ఆహారములు పరీయే 


ధి ల pa అట్‌ జ లో | 
చేసికొని శాగాగాగా (ఉపంచమందు గొ డు ములు సధానపదా 
తగా కినుజాతులు డి సా నారముగా నేర్పడు చున్న ని, గోధుమ 
వ్ర దం అ శ వ్‌ 
foe నైతి EA Sot స నాద ము వాట! 
బత ల్నా ప్ర్మ ప్రకారము సూర్య పతి్రై మెన థాన్యమని స్స్‌ 
DN ES EI SD he 
ie LEI IF సూర్యుని 
PF ere ల వ్‌ 
లో వై 1 మూ! తజ లందు లం సం గ" నుందు? కి సున తీరు ధు వెం 
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స్పుగంగ వేడిని కలిగించి చుగకును నృస్టసోయును. కొ న్రన 
జీర్ణ కారి. ఎలుపురంగునకు కోడిని గలుగ జేయుట స్వఫావము 
ఇందు చేత నే గోధుమ వేడీ చేయును, కాకను ఫుకించును అని 
నాదు చుందురు, గోధుమల తనునాత. సరిధాశ్యవజను 
బయ్యాముగామార్సి తినుజాతులు ఆసియాఖంశయులో సెక్కు 
వగా కలన, భరకఖంకములో ఉత రభాగము సల్సి మభాగము 
లలో కొందరు గోధును వాకుదుకు, ఆంధ, విక, కాట 
చేశములందు బియ్యము, పచ్చజ్‌న్న లు, “రాగులు అనగా 
వోళ్ళు, కొర్రలు వరిగలు, మొక్కజొన్నలు మొజబగునవి 
వాడుచున్నా రు. కర్గాటకమహారాస ' కొంకణ టేనములలో 
వొళ్ళు, బియ్యము, 'జఇబ్బెజొన్నలు వాడుదురు. మళయాళ 
"దేశములో బియ్యము కొబ్బరివిస్తారముగా వాడుదురు. ఇన్ని 
ధాన్యములలోను ఫాలములలో సంటముఖమునకు వచ్చివెన్ను 
లుపాలు వోనుకొని లేశవిగా నున్న కాలమందు మను మ్యుడు 
ఏవిధముగాను నూర్చక తినఢగు కొయభా నములు సప్వుజూతు 
లముడిగింజలన్ని యు మనుష్యుని న స తార ఘు బే అయియు 
న్నవి. కోని పర్తకనాకర్యము కొటకు వమనుజునికి సంనత్వర 
మంహకేయు తిరిగి పంటలుపండు వజుకు ధాన్యమును నిలువయుం 
చకొనుటరకు గాను ధాన్యములను ముదర పండనిచ్చి సకుపోయి 
గట్టివడి యెండినత రాత గాదులలోపోని దాచుకొనుచున్నా రు. 
వర్తకుభు సంచుఎలో పోసి యెసమతీ దిసవుతీలు చేయు 
చున్నారు. 


లలి అపక్యశా కాహో రాధ ళు 


తిరిగీ ధాన్యమును మె మెత్తబజచుటకుం. గాను వంటపద్ధతా 
(ప్రకారము ఊక్క పొట్టు మొదలగునవితీసి వండి వాస 
మె త్తన చేసినగాని పిండ కింద దంవిగాని నిపిర్రిగాని వార్చి యరొా 
రొట్టిచేసియా యుకుకం బెట్టియో అవిరో మెత్తపజచియో తి 
నుచున్నారు, మెతేన చేయుటకు వంట అక్క_రలీక నీటిలో నా 
వని వాడం బెట్టిన మొక్కలు వచ్చియు శానికొలములో మె 
తనయి మనోవారమె స్యాదువయిన చ గ రులు 
గలిగియుండును గనుక గింజలను పొట్టుతీయుట విసరుట్‌ దం 
పుకు రుబ్బుట మొద్నలెన. పాణిధ్యంన క్రియ లొనర్పక భుజిం 
పదగు ధాన న్యములు గింజలు అన్నియు కనచములో. వేలును 
న్నవి, వరిధాన్యమును వై యూకతీని వేయని దేనునుజుకు నాన 
వేసి మొక్కలు నచ్చియు గాని సమయములో సుఖముగాన మని 
మింగి జీర్ణము చేసికొన లేకు కాన్చన వరిధాన్యము మనుజుని ఆ 
పోరము కాదని స్పష్టపడుచున్నది, మొక్క_అను ముదకవస్తున్రు 
లను ఏ పీచువస్తువ్రులను నమలగలినిన సలువరు సున్న ట్టి యు అ 
| పలువరుసత్తో న మువీ (మింగి జీర్ణము చేసి కొన గలిగిన జీర్ణ 
కోశము లున్న టియు నతుప్బాద, జంతేన్రబకు పరిథాన్యమా 


ఇటు wae Teh అటట a wee is 


హోరమెన కావ చచ్చును గాని మనుజునకు గాదు. మనుజుఎపలువ 
నుసబట్టి జీర్ణ కోశమును బట్ట పరిశీలింపగా సండ్లు ధాన్య ములు 
ప గో పకున్రలవలే మొక్కలను దెనువాడు గాని 
కుక్క_లవలెను భయంకరమై వాడియెన కోరలు పొట్టు జీర్ణ కో 


నములుగల మాంసము తిను కూిరజంతున్సంవంటి ప 


ద్వితీయా ధ్యాయము ర్చి 


హోరి దొడు, 'మొక్క_లుతిను జంతువుబపండ్లు జీర్ణకోశములు ము 
నృుష్యునకు లేకపోవుటచేతను మాంసము తినుజంతువులవంటి 
సన్నమును భయంకరమైన కోరలు మనుష్యునకు లేళ విస్తార 
ము పొడుగుపాటి జీర్ణకోశము ఉండుటచేశకను మనుజుండు 
మూంసాహాోరి కాడని ఇారీర వాస్తు కారులు చెప్పియున్నారు. 
అక వొకుగువాటి జీ గ్తానయవ ముండుట చేత నే మాంససు తిను 
టవలన మనుజుని (పేగలయందు అట్టిమాంసము అధిక కాలము 
నిలువయుండి క్రిములు పుట్టి కుళ్ళుపదాగ్గము విసారముగా నృ 
ద్ధిపొంది కర్క_టకరణము అనగా (కేన్స్నణు అనుఫుంను మొద 
ie Xe) అసాధ్యర_క కనాళములలోని వాషధులు ఫుట్న చున్న వి, 
మాంసమును జీర్ణము నే! సికొనుటకు పాళి జీగావయనములు డు 
టవలన జీగ్గము ee అయి త(రలో మలినపద్వా సము సరీ 
రనమునుండి స On లై దభూసముగా వెళ్ళు రు ప ప 
మాంనముభ్షీంచి a మృగముల "కేశ్చాటుచేసినాడు. 
కాన్రన భగవద మునకు వ్యతిశేకముగా మాంసను తిను 
మునుజుల ఆయుగాయము houses వ్యాధి గన్ను ఏబగుకు కా 
రస్వ భా నము త నుండుట తట! స్టించుచున్న వి. మనుష్వుడుమాం 
సము తినుటవలన మృగముకం"కు నతికూరుడును అధముడు 
నగుచువ్నా డు. కాని కొందరు మాంసము తినువారిలో బల 
ము ఆయు రాయము శాంతము కోలిగియున్నా రని వొదింపవ 
చును గాని పై వే నుదాహారించిన గుణములుండం జూలకపోవుట 
యె గాక హా మాంసాహారులు గాక భగవన్ని రాణ పకార 
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ఆచ 


ము శాకావహారులుగా నున్న వో వార్షిపై ప డై 
టైగావారియందు వ రంప క తప్పదని శారీర శాస్త్రకారులు సెట్టి 
గాచెప్పుచున్నారు. మాంసాహారుుకం శు శాకాహారులు బలప 
రాకిమములలోను శ)మలకోర్సుటలోను సమర్థులని కొన్ని 
నూత నారోగ్య పతోకలయందు [గంధ ములందు ప్రచురింపలబడి 
యున్న ది కావున మాంసాహారవిదినజుకే అనేకమంది నాగరకత 
గల పాశ్చాత్య శా స్త్రవేతలగు బుద్ధినుంతుల చే ఖండింపరిబడి 
యున్న ది, ఈ| గంధము. లో వంటవలన సృష్టిలోని జీవపదార్థ 
ములు నిర్దివము కావింప(బకు నసియు అందునఒన మండ ము, 
దానివలన వ్యాధిజనించునని నిరూపింపం బడియున్న ది, 
కవచములో- మనుష్యుడు సృష్టిలోని తాన వలం మ్‌ 
ర్చక నాన బెట్టి చాడనని ము మెత్తగాచేనిన వానినిగాని పొలము 
"లో పకటం. మె తగానుండి తీన దగు ధాన్యములు, చమురు 
గలిగిన కొబ్బరి, 'బాదంపప్వ్యూ. జీడిపప్పు మొదలగు గంజజూను 
ల్కు లేతకూరల్సు అరటి, నారింజ, జామి జీడిమామిడి మూ 
మిడి మొదలుగా గల ఆయా బేశములలో నాయా కాలవముల 
లో పండి దొరకుపఫలము లు చేర్చుకొన వచ్చును, బ్రదిసామాన్య 
ముగా తంల టల మనుజానిజీనీత కాం ములో "“శీటివ ఖు 
కు అలవాటుగా వాడుచన్న ఆయా బేశములలో నుండు ఫా 
న్యములు, కాయథాన్యముల నే గ్రథానాః భోరముగా నుంచుకొని 
అపక్యాహారములోని! మారక్చుకోనవ లెను, ' “తాతకం్యడులను 
డ్‌ యం వాటులోనుండు ధథానర్ల ముస పస్పృటవే వగధాంనుణ ఇ 
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£రకాలమునుండీ అలవి టుషడిన చారు దానిని విడనాడకుండు 
ట తగదు. వరిపశాహోరమని పె సెనయింతే వరకు చర్చించి నిరూ 
వింపబడీయున్న ది, పరిథధాన్యమున కు అలవాటుసడిన వారు నోధ్దు 
మపిభాన ధాన్యము గా నుంచుకొన వచ్చును. గోధుమ ల్కు పె 
సలు, గాసెసెనగలుగాసి మటీయే యితరపప్య ముడిగ్గింజలుగా 


న న. సాటాయోలోళల ల ళో 


సి నదూడుపామ్‌ గోధుమలు, ఒక వాలు _పప్వుజూతులు సొన బెట్ట 


న. 


wate నం 


కొబ్బరికాయ. "మొదలగు చమురుగల పడార్త ముఖలో క 


పటు అ! 
క pe vot tome cam > 


తేకరారణ యలు _ పువ్వులని. క నుం! శునవి _పాదునుండి. అప్ప టిక్ష 
పండు కోసిరాసిపచ్చి మై వాటి తీ బాగుగా.నమలి -తీనినస్వుడు 


మందం లము లంతనాలా యనా దె ల ను. 
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బతు ఆనందముగా _నుంశును.. అరటిపం్టు తీన్న తరువాతే నా 
రింజగా ని మీ ఆయా కాలములలో దొరకురసవంత మైన “ఫో 
లములను భుజించిన ఆకభిపూర్లముగాను సంచ్భేప్మి గాను తీరు 
షు, (పయత్న ము మేని నుచి చూచిన వాదు దీవిని మరలముశళల 
కేరుటయేకాక నంటాహాంమును కమముగా మాని క్షవ్లద్ల 
ములోని ఆహారము నే నిత్యము వాడుకలో నుంచుకొందురు, 
ఇట్టి ఆహారము. తినుట శరీరమున శనారోగ్యము రానీయ 
సికాపువబ పద్ధతిగనుక ఈఅహారపదార్గ సముదాయమున కు 
యుద్ధభూమి లే మో ధథునకు శ్షత్రుణాణముల చెబ్బలనుం 
డీ ss సరీర మును, Cnn రక్షీంపంగల న 
వంటిడి గావున కవచమనసి సరొసంగం బడినది 


ame Te నాం. తత న 7 TT ఉజాగారంణయిగాయ 





న. 


ఆహారము ere rot il 


కవ చములోసి డస హో రె జ టరు దినుటక ఎ కర్ర 


రడ అపకశి కాహో రా ద్వైతసిద్దాంతము 


రుహయు నూర్షము కాయధాన్యములను పప్పుజాతులను కలిపి 
మూడుభాగముల కాయధాన్యములకు ఒకభాగము ముడపస్ప్హ 
జాతులను నీటిలో 18 ఘుంటలకు దక్కు.న కాకుండగ గింజలు 
మునుగులాగున సశపోని నాన బెట్టి పిమ్మట చిల్లులున్న బుట్ట 





లో నీరు పోవులాగున వాడబెట్టి 12 ఫఘంటలు గా లికారినత 
రాక తినట క'రంభించిన వండిన ఛాన్యపుగింజరీతిగ నే 
మెల సన మాలు టకు సుఖంగా నుండును. వాడ చేయుటకు 
ల "లేనియెడల బట్టలో వాడ బెట్టె పము నందుంశున బట్ట 
య:౦ద)న్న తడ్‌చేతి గింజలు మెత్తేగా నుండుటయు గాలి వెలు 
తురు పళ్లెములో విశాలముగా నుండుటవలన తగులు చుండు 
టుశౌ మొలక లెత్తుట కారంభించును, ఇట్టి కాలములో మొక్క... 
లధికముగాను' పొడుగుగాను సాగకముందే నానవేసి ఆరవేసీన 
గింజలను తినుటవలన వత్త గానుండి అపహారము రుచిగాను మనో 
మారముగాను నుండును, ఈసమయమున నాని యారిన గింజలు 
భుజించుటకు తేగినవసి చెప్పవచ్చును. నాన వేసిన కాయ ధాన్య 
కుగింజలు పస్వుజాతీగింజలు ఉప్వుగాసి ఊరగాయ గాని "నెయ్యి 
"ని మజియే యితెరస మ్మేళనము లేకనే యొక్కొ_క్మ్క. దానిని 
గ క్వేక్షముగా తినుటకు ఏలుగాను రుచిగాను నుండును, 
వండిన కాయధాన్యములు, పప్పుజాతులు ఉప్పుగాని ఊరగాయ 
గాని మట దు లుతీర వస్తున్ర గాసి కలి యని బే సి త్వేకముగా 


షు గ్‌ రౌ మి య ఇ 
వ చ్చివి రుచంఉనట్లు ఓ బింపస్ర్రం 
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ఆహారమును భుజించువార్షము, 

చిన్న చేపను పెద్దచేప జీవముతో నుండగా తినునట్లు 
పాము కప్పనుగాని యెలుకనుగాని పోణముతో నుండగానే 
తినునటు పశువులు జీవముతో నున్న మ న్‌ గాని ప 
చ్చికను గాసి మేయునట్లు మనుజు: జా హోరస సదార్గములలో 
జీవమున్న కాలమందే తినినపుడు  సృష్టీలో నితరజంతంవుల 
జీర్ణము వంటిజీర్ణమ్యూ ఆరోగ్యము బలమా, తేజస్సు, ఆయువు 
కలుగును. జీర్ణ వ్యాపారము పూర్తిగా జరుగును. వెన నుడ 
వా౭ంచిన ఉదాహరణ ముల ప) కారము చిన్న జీవతళ్యము 
॥ పెద్ద జీవతత్యమ.లో నా ణెమును సంచిలో. బడ వెచిన ట్లివిండి 
నీరు నీటిలో గలిసి నట్టు చిన్న చెహము యొక్క. పితిఅణు 
నును పెద్ద చేహాముయొక్క_ పృతిఅిబువులోను వేదాంత గ్రంథ 
నున ఆత్మ కెజన్ఫు భగవంతుని తేజములో గలియు నట్సపి 
నాభావ సంబంధము చే గలిసిపోవు చున్న పి, కావుననే బీర్ల వ్యా 
పారము బాగుగానుండి మండము లేకుండును, ఈ కారణమున 
మనుజునకు దక్క_ తదితర సమస్త జంతుజాలమునకు లయకా 
లమందు తప్ప వ్యాధులు వచ్చుట లేదు. చంటివిల్ల తల్లి పాలు 
కటా త ఖ్లీరొమ్ములందలీ పాలు పిల్లవాని జేర్షకోశము 
నకు జేరి వానిరక్కములో వాయుస్పర్శ, మజియే యితరసం 
బంధము లేకనే కలసి పోవుచున్నని. తల్లి | సనములయందలి' 
పాణ క్రకల తీరములు (అనగా జీవించియున్న. తీరఅణు 
వులు) పిల్లవాని జీవముతో కూడియున్న పోొణశక్సిళలసంళి 


ప్‌ అపక్వశా కాహో రా మంత సి? గొంత ము 
౮ 


వంటి రక అణువులలో నిమిడి స్వాతిస"నకు ముత్యపు చప్ప 
లలో వానచిను కిమిడినట్లు చేరి పిల్ల వాని చదేపొమును పోసిం 
చుచున్న వి. 

కావున భాన్యములు నానబె్టా టనే గింజలనుండీ వెలు 
వడుచున్న మొలకలయందు పూర్ణమైన జీనముండును. దీనికే 
క అని అందుకు. వీటిని పంశతో నమలి భుశించున 
పుడు ప్రైసిఫమున నే జీవతతగము జీవతత( ములో నిముకువూ 
ర్రముగా తినుట యగును, అప్పడే జీర్ణ వ్యా పోరమయు పూర్తిగా 
sae ఇతర శినుబండారములు (అనగా ఆకుకూరణ్ము కొ 
యగూరల్సు పండ్లు) చెట్టనుండి కోనీ నిలవగా నధికకాల ముం 
చిన చెట్తునుండ్‌ విడదీసిన తణమునశుండి ఉనన తిరమూ చేసు నుం 


డును. కనుక Nos కోనిన ఇంటనే  తినుచుండ వకౌను 


ల 


నాము వరి రక వ్యా సార నరక 0 గాను బండ 
కాయలను కోని ఫొగతో (పాణకక్తి పోవ్రులాగున ఊఊ 
దరగొట్టియు, పచ్చనిరంగు. 'తెప్పంచుటకు కాన వేయుటయు. 
మొదలైన కార్టమ' లవలన జీవత తరము పో నిల్టనత్వ మేర్చడి 
యవి భుజించిన మండమ్ము తద్వారా వ్యాధులకు కారణమగు 
చున్నవి, కావున ధాన్యములను ఏిసరుట్క రుబ్బుటు చమురు 
దీయుటకు గానుగాడుట్క దంపుట మొదలగు వ్యా పారంబుల 
వలన గింజలలోని మొలక 'లెళ్తు స్వభావము నావన మగును, 


న ల్‌ 

కనుక నట్టిపిండి పచ్చిది భుజించినను _ వుండమునకు "హేతువు 
“a ॥ స. 3 fie 

"ని యారో 


గ డాం పము కా నేరక, విసరుట్కు దంపోట, 
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పొట్లుకీయుట్క, అనవసరమైనపు డాయాపనిముట్టును చునుజున 
కవసరములేదు. కావున వానిని సంపాదించు [చవమా వాయ 
ముగా నేర్పదడుచున్న ది, 

(బీకూ నేగారు విరోచనబద్గకున్న వాచి వసుక తను 
మని వోసీయున్నారు, దీసివలన వేగుల యందంటి కొనియున్న 
మబమును యిసనుకకోసి మవినర్జనమును సుఖముగా చేయునని 
చెప్పిరి. పచ్చిగోధువుపిండిపొట్ట బుజఖో వాడుటచే విరోచనము పొ 
టుయందలి ముతుక స సభానమున నైనను పిండియందలొ మండ స్వభా 
వము చేమలబద్ధముకుకురక నిలువగా చేయుండుట కాస్కాారమగు 
.. చున్నది. పచ్చి, వింటే సి్టివపడాన్థ్రమని 'తెలియున్న పుకు జక ధగా 
యల యందవికుళ్ణు, వోవము వేజుగ వ్యాయనవసరము లేదు. 
ఎందు చేనన గాజార గాయలయందు నిలువగా డబ్బాలు, జాడీలు 
"కుంకలుయందుండు' లినుబండారము లందలి మంచము ఆవిరికూా 
పముగామనముక్కు_న కు వాననమూంమున గాక మన ముగము 
నందలిచర్శ మునకు చేడికూ జాగ గులుటవలన కోనంబడు చున్న ది. 
పచ్చిప పదార్థముల నిలునవలన నే యిట్రిదోపమున్న ఇసుకను పచన 
మొన వాటిని చచెప్పతగిన 'జేమున్నది. పకగ్గముకాగానే జీవము 
పూర్చిగా నశించి నిర్హీసప దార్థమగుట్క _ దానిని భుజించుటచే 
మనుజుడు "వ్యాధి గస్తు సస. తటస్థించుచున్న దె. ౫నుక పాఠ 
కమికు)లా రా! ఇదినజ కేదో స్ట. తెలియనపుకు మనకు 
'హోసికరము లేన కార్యము ఏను చేసి వా వ్యాధిపీ ఫీడితు ౧ మె ఆయు నా 
“యముకు చగంపునోనికి తెచ్చుకొని జాతిని | కమేణకి దపజాతి7ా 


శ ౧ ఆఅపక్ల రా కాహో రానా రత సిస్హాంగ ము 


కావించుకొనినాము.. ఇట్జిపరిస్థితుల నింకను జరుగనిచ్చిన-వో 
జాతి క్రమేణ యింకను శ్రీ చించి యంతరించునట్లు ఫీతిబాడ యు 
ముస ్నది ఇంత నజుకు వమన తాతతండ్తుంంు సృృష్టినుండియు త 
నముచేనుకొని భుజించి బబనంతులుగాను, తేడోవంతులుగానుు, 
బుద్ధివంతులుగాను, వీర్యవంతులుగాను జీవించి ఘన కార్యము 
ల ననేకమార్షముల చేఫియున్న పుడు యిపఫుడపక్యాహారమూం 
దిని మృగముబవలె సంచరించు. టనాగరీకమనియు, నిందనీయయ 
వునియు ననుకొనుట చిర-కాలమునుడి మానవ జాతిలో నొటు 
కొనియుండు నలవాటును మార్చుకొనుట యందుండుకస్టము; 
అనుమానము భీకియుగాని మజోొకటి కాను. మూర్పువలన 
నొకకుణ వీణములో. చేహారోగ్యము.. చెడుటకుమూరు. వృద్ధి 
యగుచునుండును. ఈ యంశమును స్వ్యానుభవమువలన పరిశీ 
లించిన సత న్ర్‌నాక గ్రముగాని యు తాహాముచే బలుకు 
బూటకపు మాట మాగ)ముకాదని పఏఎతినారును అనుభ్న ము 
వలన, ఫరిథీఎతవణన తెలిసీకొనగలరు. ఇదివజకలవాటులో 
నున్న మార్లముగుండా మనము చిర కాలమునుండి పోన్రుచుండి 
స్ఫస్తుత మా దారియందు పాముల్సు పులీ, ద్‌ "ంగలు మొడలగు 
నుపద్రవము లున్ననవి తెలినివెటవే నదిలినట్టును నదివటు 
"కన్న డును మనము పోవుమూగ్రములో బంగారము, రత్నములు 
మొదలగు నమూల్య నస్తువ్రబున్నవసి తెలియక విడ చిపెట్టిన్టైు 
ను నవియున్న నని వెలిసికొనిన తణ మునుండి సంక కోన్ల మైనను 
సట్టుదంతో వాటిఏ వెదకి బయటకు సేసి శహిందిన విధమునను 
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దోపమున్న ప్వకాహార పద్ధతిని శ్యజించి నిష్టన్షుమైన అపక్యా 
హోర పద్ధతిని (గహింపవ లెను, 

అప క్వాహారపద్ధతి [ప్రారంభించిన తుణమునుండి మను 
జుండు సుఖము గా గమ్యస్థాన మైన యారోగ్య మిాళ్యరసంరక్ష 
జవలన రూఢిగా వొందగలడని చెప్పవచ్చును. ఎందుచేకనన గా, 
ఎంత-ఏకటితో నిండిన రాలి) కాలమైనను [పయాణికులు తా 
మడివజు కెన్నడు నెబుగసి వి దేశమందలి రైటు స్రేవనునకు వెళ్లి 
గమ్యస్థానమునకు టిక్కె_ట్రుకొని బండిలో గూరు చుండి పిమ్మట 
చేమియు నాలోచించుకొనక సుఖముగా సక_లు పజచుకొని 
స్మిదెంచుటకు (పయత్నించి త మగమ్యుర్ధానము కు మయిచటి 
దినము పగటి వేళ చేరు చున్నా మని గుష్తుపట్టి సుఖముగా నిద 
బోన్రవురు. ఆరీతిగానే యప కార్టహారనును [పారంభించిన క్షణ 
మునుండి యీాశ్వరకృ'పకుం బాశ డె యాయనవలన సంర 
శీంపంబడును. కావ్రన వయో భేనలింగభేదముణు. తే. సర్వ 
తత్యములకు కేరుము కలిగించుటలో నే తోడ్పడును. ఈశకార 
కాముచత ను ప్రకృతి శాస్త్రములో చికిత్స చే యుట గల ర గలు 
గ ను దేశము అనగా (స్రైచమ్యులేషక) లేకపోవటచే (శానిటరీ 
చైంసిన్పు) అనగా (సకృతివలన గలుగు నన్యపదార్థబహాప్కా_ర 
"కార్యము కరీరవమునకు రాక నేవిఫమైన మార్పు గాని బాధ 
గాని లేక నపకాగహారభకుణనలన సురహీతముగా నెంత తన 
మైన శాలిక్క తాత్కాలిక వ్యాధులనైనను మజిల్ఫి శరీరము 
నాధోగ్య్వదశకు. దీసికొని కాగల సామర్షముగలట్రు, నైలు 


వ్‌ ఉదార - 9 వు 
49 ఆపక ్ట్‌ స్తా క్రాక్‌ రాజ్రైత సిద్ధాంత న 


బండిలో కూర్చుండు (ప్రయాణికుల సి నీతి యాలోచించుకొనిన 
(పతితుణమందు నసిభా హ్యావతమునందువలె (పాణభీతియుండి 
నిదుర కాదుగదా యావత్తు శరీరము కంపమెత్ని సీ కారిపోన 
లసీన దే. ఎందువేకననగ్కా (రైలు పట్టాలనుండి తప్పిపోయినను 
చిన్న నదులమిద వంతెనలు కాలువలమిోద వంతెనలు మహో 
నదులమోొద వంతెనలు దొటుచుండగా వాటిలో నేదియైనను 
విరిగిపోయి గాని గొప్పవర్ష పాతమువలన గాని Cea 
వలన గాని కొట్టుకొని పోయినను బండి నదుపువాడజూ 
(తగా నుండుటవలన గాని గార్జుగాని పాయంట్సు మె౯- గాని 
సరియైన సిగ్నల్పు (తండ లు) యోయనప్పుడు గాచి మజియ్‌ 
యెవరిపొరపాటువల్లనెనను _రెలుబండ్లు పడిపోయి (పమాదము 
జరుగవచ్చును, ఇట్టి ఫమాదము లచేకసార్లు జరిగి యున్నవి, 
అనేకమంది మరణించి రూపములు సహిొతము కనుగొనుటకు 
వీలులేక నశించియున్నారు. అయినను తిరిగి తిరిగి (పయాణ 
ములను వెనువెంట వచ్చు మృత్యువు నాలోచించు కొనక 
నిత్యము చేయుచునే యున్నారు, ఇట్టి సాహాసమునకు కార 
ణమేమని యాలోచించిన నామాన్యముగా (పతినిత్యము షరెలు 
బండ్లు నమ్మకముగా నియమితే కాలములలో నొకస్తానమునుండి 

శీయొక స్థానమునకు జేరుటయు వాగబండ్ల వ ఒరెలు 

కం నాపించిన యధి కారు లామౌార్షమును (పతికుణము 

శు ననేకమంది యుద్యోగులవలన పరీ కీంపజేయుటరయు “రెబు 
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నడుపునారిలో వారి జాగరూకత వేమిం చేసి (పమాడములు జరి 
గిన శివీంచుటయు జూచి వచ్చిన [ఫమాదములు కైవాధీనము 
లు; మన పూర్వక ర్మములు ననుకొని యట్టి (పమాదములుతిరిగి 
యెన్నటికి నైలు అధికారులు జరుగనీయరను నమ్మకముతో 
యుణిచిపోయి పౌాటింపక (మయాణములను చేయుచున్నారు, 
కాని నిజమునకు టిక్క_ట్లు కొన్న తణమునండే (ప్రయాణీకుల 
యావత్తు _పాణములును రైలు అధికారులవశమేచేయబడి యు 
న్ని, మృత్యువునోట జొరంబడి యున్న శై యురి అయి 
నను (పయాణపు తెండరలవలన సావాసముచే (పొణములను 
నిర్లవ్గముగా- జూచుచున్నారు, ఇట్టినమ్మకమునకును సాహస 
మున కును ముఖ్య కారణము ఒరే. లుమార్లము మంచిదని యె, 
సురవీతమనియే, కావున ని; నిటి ట్రై నమ్మకములో నాలుగవవంతు 
నమ్మకముతో సమస స్తృజాగత సామర్థ్యము... _ఈశ్వర్తువియందు... 


న TTA GT we en Fonte peer 1 Arbre 


నీశ్వరసామర్గ్యమునందునుంచి యపక్త్వ్యాహార . నేవ... చేపిన .యా 


వష్టములోి ప స మంచి దారియంద్లుం_ ( 


క. 


ణా బార కోల్‌ 


పైన ల గడ్డ మొక్క_లు తినునసి ప్వటచే ప్‌టి 
కిజీవతత్యమున్న దని మ మేర్పడుచున్న ది. బ్రదిభావ 
న గాక సత్యమే యని (పపంచమందెన్ల సుప్రసిద్ధతను గాంచిన 
ొస్ట్రిరు జగదీశ చం దవోసుగారు ముక్కుకు చెట్లకు సగము 
లు Meee మొదలగు నవయవములు౨డి కదావెబవ 


4&4 అపక్యశాశాహోర ద్వైత నిజోంతేము, 
ఆబ థి 


జంత" వృలవలెనే శావములనుకూడ వెల్లడిచేయగలుగుచున్న వసి 
నవీనముగా బుజువుచేసి యుండుటచే గడ్డి మొక్కలు జీవత 
త్వములని, పశువుల జీవతత్యములో (బవెశించి యాపశువులను 
ది వె య్‌ అద అహ బన 
వోటురిచి పెంచుచున్న వని స్పస్ఫపడుచున్న ది. 
నజాతి యాన్నత్యమున కుపరెరాగపషడు శు కష్టము లేని 
సాధనము దొరకినపుడు దాని నవలంబించి యానరణలో కె 
ట్రవలసిన భా రము బుద్ధిమంత్కలైన విద్యాధికుల దై 
అధిక శరీరమూ నసీక్ర కష్టముల కైనను లోనె "కార్యమును సాధిం 
పగ వినిన పట్టుదలగల బుపషి.సంతతివార మైన మన భరతే ఖండ వా 
సులునపీనసూ త్ర మవలంఘంచి లిరిగ్ని (పపంచమం డెల్ల ఎల మూనవ 
జాతికి మార ర్లదర్శకుల మై కీ ర్తివహించుట కవకాథము గలిగించు 
నట్టిభాగ్యము దయామయుండగు. పర మేశ్వరుండు కలుగ జేసి 
యున్నాడు కావున తంరపడి యవకాశము పోగొట్టకొనక 
య గ్ల ఠి 
మేలుకొని జాగరూకతతో కార్యకమమును కార్యహరణముూ 
చాయక పూనుకొని మాన వచారి ద్యము, అనారోగ్యత నశిం 
ఫుచేయుటలోను ఆరోగషమ్యు త్వ పి వృదిషబుచి కుపజీవనమూ 
ధ్ర య "అధి వా 
బోధించ, టలోను త తోడ్సడుదురు గాక 
బ్రదినజుకుండు శ్వాస గంభములలో నాహారము వెంట 
నే యొకపిథానమునుండి మజియొక విధానమునకు మార్చకూ 
డదనియు భుజించునదరుగువజుకు అనగా (భుజించిన 6 నుంటల 
కాలమువజకు) తిరిగిభువంపరావనియు నేకభు_క్లము వేయువా 
రు సదోపదాసులవియు రెండుమాొరులు ఛుజించువారు మిత 


టి లీ అయా భఖ్యూయ ము, 45 


భారులనియు మొదలగు సంగతులు 'లిపియుండుట చే వంటపదా 
ర్థనునుండ సచ్చిప ల సేవచేయుటకు భీతి కలుగక మానదు, పై 
శాన్రుములు వంటపదార ముల పిషయమై చెప్పిన రేకు 
శుటవేసత్యము_లైవ రించినను నట్టివాక్యములుఅప క్యాహారముల 
రువంద నేరన్సుు ఎందుచే ననగా, కేవలము వంటప పదార్థముత” 
మి శ్రమము? "లేసి లా ఫిబాచేమముకొజకు సర్వ 
జనసామాన్యముగా నరిపోవు విధమున సెిదివజుకు చెవరును (ప 
యత్నముేసి సరిలీలిళచినట్టు కానబడుట లేదు. కోవున పక్కా 
ళా , 
హారము”)ను గురించిన వాక్యము అపకాగాహోరమునకు వ గింప 
నేరన్ర. ఎందాెదేనన, అవక (హాము భగవన్ని ర్న్మాణప్రాశార 
ము శనీర భయ ణపదాగ్గము కనుక చే సకార్షహారముతో మ శమ 
ముబొయక EE క్యెకముగా ne నౌ థొరపడి జీవిం 
చున పుడు 'దీహామున కే విధ మన వ్యతి శీకము, క ప్టము, అరోగ్య 
భంగనుగొక నదివణరకున్న రుగ్మతలు, సప. జ్‌ సశించి 
యారో గను గలిగించుచున్న వి, పిస్తుకమూారోగ్య వంతుల జ 
పయ ము పూర్థిగా చర్చించిన పిదపవ' పథులు, వ్యాధి ౫ స్తుల 
విషయమై "రాబోవు నధ్యాయములో విచారింపంబడును, 
ఆహారము భుజింపవలనీన కాలము, 
అహార మెప్పుడు భజీంపవలెనను పిశ్నకు జవాబు స 
యిళము మన మనవసరముగా నాలోచించి కష్టపడనక్క_ర లేక 
శీ సపిలో మనతోడి జంతణాల'మే హోలయిపు చున్నది, ఎటన 
లీల ణా 
చిబుకను గోతిని పఘువునుజూచిన అపి వాటికి ఆకలిగలిగిన 
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పృతికు ఇములోను దినుచుండును. కాని కడుపులో అకలిలేనిజే 
కడు పునిండుగానున్నను వంటఅయినది ' చల్లాకిపోను నని “చెడీ 
పోను నని వ్యాపారమునకు ఉద్యోగమునకు వేళ మిగిలి బోన్చ 
నని గడియారపుముల్లు బెసగకుండులాగున నమలీరారా నవల 
కయో మెత్తగా వంటశకావింపబడిన పచనప దార్భ మును గటు 
క్కు_నమింగి తొందరగా మటిరమొ క్ర ప చుచు 
తినుచున్న పదార్థమునందలి జ్ఞ ప్తిగాని రుచిగాని హెలునుకొనక 
పరుగె త్తిపోవునట్టుగా అపక్యాహారము భుజించుటకు వ. 
ఎందువపైననగా నపక్యాహో హారము నవులని బే మెంత సెత్తృగావే 
సినను మ్రింగుడుష పడదు రుచింపదు. (మైరిగుడుపడినది మొదలు 
నిర్హీ వప పక్వపదార్థమున "లం గాక నాలికమిాద ప్రవేశ పెట్టిన యణ 
మమ క నపక్వాహారము గుడ్లలో సరువడకట్టిన టు ఎక్కడ 
జీర్ణ ము; కాదగుపదార్థమక్క_డ ర క్రమ.లోని!ి జీర్ణకోశములో 
వే మునికిపోవును! పశ'(సోరము నిర్జీవపదార్గ మగుట మ్‌ 
నుజుని శరీరములో జీర్ణళో శములోనుండు త (ప్రో 
టో స్తాన్నిక్‌ 'సల్బు) భుజించి కడుపులోనికి చేరియుండు నిష్టవసదా 
రమ: లలో పచ్చివిగాను విసారము ఆహారపదార్ధములు "మూర్చ 
క మిగిలియుండు జీవాణునులను నెదకి యేరుకొని 
గ్రహించి శరీరమును వోషించుటకు పెంపుచేయ టకు నుపచారా 
పజచు మందును, పాషము పక్యాహారమువలన మనుజు లెంత 
కష్ట వు జీర్ణ కోశములోని శీవాణుప్రులకు గణగజేయుచునా స్నారో 


ఒరక్టీకిచి విబారింపుః కు, బట్టే చ్‌ స వాణువ్రుబ యాంత దంగి క్ష స్ట 
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చేతనే శరీర చార్భబ్యము కిమేణ జాతి తీణశకలుగుచున్న ది 
నాగరికత హెచ్చినకొలదియు (కొ_తేరుచుల కలవడిక్తిష్తమగు 
పాకములు గని పెట్టినళొలది వ్యాధుంథి కమ ఆయు గాయను) 
ఖీణించుచున్న ది. 

పకా్య్యహారము వివమేయెన యెడల బ్రదివజకే మానను 
లందజు చచ్చి జాతిఅంతరించి యుండవలెను, ఇంత కాలమున 
అకు మానవులెట్లు జీవింపగలిగి. యున్నారను ప్రశ్నకు సమా 
భానము 'చెప్పినం గాని సం'దేవాము తీరదు. మానన్రలు 
జీవించి యుండుటకు పకాగహారము తో పాటు వారు కొం 
త అపక్వాహోరము దినుట యొక కౌరణము, “రెడవ కారణ 
ము పంచ భూాతములవే నిర్మాణము కాబడి యుందుటచే 
అట్టి పంచ భూతముల వల్లనే శరీరమును పోపింపం బడవ 
"లెను, మనుజుండు శతృుద్చాధా నివారణార్థము సృథ్యతత్వ 
ములో బుట్టిపెజీగిన ఆయోషధులు అనంగా మొక్కలు గిం 
జలు కాయలు, పండ్లు లీని [(బదుకుచు దాహాము కలిగినప్పుడు 
నీరు దావుచున్నారు. ఆహారము భుజించుట, నీరు దాన్రటవలన 
మాత మే శరీరము పోషింపంయకునట్టు జన సామాన్యమునకు 
స్థూలచముస్సుకు కనబడుచున్నవి కాని పహాయున్రు తేజస్సు, 
ఆకాశము వలననుకూడా పోపింపం బకుచున్నది, ఆహారము 
తినుట లేకపోయినను కొన్ని రోజులవజుకం చేహాము నిలుపవ 
చచ్చును. నీర్ను చావి కొలదికాల ' ముండవచ్చును వాయువు, 
జేజస్సు తేక చేహనూపుటకు సామాన్యజన మున కలవి గా? 
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గాని యోగాభ్యాసమునలన సమా ఫినిష్టయందురిడు వారు యో 
రిని గుండెకాయ వ్యాపారమును ఆపి భూగర్భమునందు ' కొన్ని 
వేలసంత్పరములనరకు శరీరము చెక్కు, చెదఠరకుండులాగున 
నుంచగలరుగానిపీరికిమైత ము ఆ కాశశశ్యసా యములేనిదే నిలుప 
జాలరు, ఎందువల్లననగా, ఆకాశము శరీరములోను వెలుపల 
అంకేటను నిండియుుకును. ఆకాశము లేని తొన్రలేదు కావున 
ఆకాశపోమణ లేనిదే శరీరమెొంత మొతము నిలువజాలదు, 
ఉపవాసము చేయునప్పుడు మనుజుడు నిదురించునపుడు అ కాళ 
తత్వమే పోషించుచుంకును. ఈకారణము చేతనే మనుజుడు 
భుజించు పృధిపి తతగములోని ఆహారపదార్గము లన్ని యు, 
పాకమువలన నాశనమై నిర్హీనమై న్యా ఫికి కారణమగుచున్న ను 
మనుజుడు (తాగు నీదు చేతను, పీల్చు వాయువు చేతను, సూర 
లేజస్ఫుచేశన్వు యోగులకు సైతము విడనాడరాని ఆకాశ 
తత్వము చేతను, ఇదివజ కే అంతరించవలనీన మానవజాతి నిలిచి 
యుండుటకు హేతువగు చున్నది. మనుజున కేవోయుక అవ 
యవ లోప మేర్పడినప్ప్రృ కు ఆపనిని యితర యిందియముటం్క 
అవయవములు పంచుకొని అధికముగా పనిచేసి మనుజుని జీన 
యాత్ర నడిపించిన మే చిరకాలము నుండి తిను ఆళీోర పదాళ 
మునందు దోవముందుట యీ: గాక వ్యాధి! కారణమైనను హ్ష్‌ 
జుడు (పతిఓణమును ' మృత్యువుతో పోరాడి. పెనగులాడుచు 
జీవించు చుండినను, ఇట్టి వోరాటములో శారీరనవాజ బఎముు 
నశించి అయున్రాయము తీ ణించి బాభి భోకించుటక్ళు నాగరిక 
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"హాచ్చినకొంలది క్రమేణ నెమ్మది నెమ్మదిగా కాల బూనన్న 
మగుచున్నది. మానవజాతి తక్షణమే కత్తితోన బకినట్టు విషము 
(మంగినట్లు నశింపకపోయినను, దినదినము నెమ్మది నెమ్మదిగా 
తడిగుడ్డతో గొంతుక కోయుడురను సామెకలాగున చనిపోను 
యన్న సు స్పన్గపడుచున్న ది. 

నాగరికత యనగా (కొత్తగా మృత్యు హేతు సాధసము 
లను గనిపెట్టుట గాక ఆయుర్వృద్ధి గావించి సంపూర్ణ "తేవోబల 
పర్శాశమ శాలులా తపి ( గూడి పూన్లాయుగ్రాయులే 
యుండి మానవజన్నమే ఆఖరుజన్మముగా నొనర్చుకొను లాగున 
జ్ఞునమువలన ఈశ్వరతత్యరు |గహించి భగనంతునితో సూది 
కంటు రాయి కి ను పసముక్క చేరినట్లు భగవంతుని సమిోపించి 
పాలు పాలతోను, నీరనీరుతోను కలనినచంద మున భగవంతుని 
"తేజస్సులో ఆళ్ళ లేజస్సు కంస [(సయన్నవ ras నిజమ 
నిష్క_ళంకమైన నాగగిశతయె యున్నది. కొని మారణచాంత) 
ముఖను గనిపెస్టి మాన నజూతిని నవ్తింపంచేయు నాగరికత విశా 
చత్వను, ఘోర నాతుసత్వముగాని నాగరికత యని యనిపించు 
కొనదు. సృష్టిలో సీవిప, యమును బరిశీలించిన మనకు స్ప్నపడ 
గలదు, ఏజంతున్రనుగాని సజాతి _పరముండే మానవ్రబవలేె 
జాతులుగా విభజన మె పోరాటము నలిపి నాశనము చేనీకొనుట 
లేదు, మనుజుడు మాక మే దీసికి వ్యతి శేకముగా నృష్టికి భిన్న 
ముగా జాతుల నేర్చాటు చేసికొని మత్సరముల కాస్సదమై 
ఘోరయుద్ధనులు పోరాటములు సలివీ యిగేర జంతుజూఎముల 
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కన్న అధిక బుద్దియున్న న, సజాతి నాకనము మ చనికానుచున్నా 
డు, యిట్టి మహాఘోరకృత్యమునకు లోపమునకు ఆహారమే 
కారణవుగుచున్న దని స్పష్టముగాం చెలియుచున్నది. ఆహారము 
చక్క చేసికొనిన తుణమునుండి యితరజంతునుబన లె నే స్వజాతీ 
“వైరము నశించి యుద్ధములు 'లేక్ర వ. ట౯గి న్రులు 
ష్‌ తల. ఈయంక మును ఫీ~క్‌ లేషన్ఫు వారు 
"బాగసగా ఆలోచించి గమనించ. నలనిన విషయమే గాక జను 
లను [పబోధించి వారు చేయ కార్భభాగను లోనిదే గావున 
ఆ చరణములోనికి తెప్పించు భారము వాగివై నున్నది 
పచ్చిఆహోరము పశుబలవ లెను కోతులన అను, అకలి 
కలిగినప్పుడు ఎన్ని సొరులు కావలనీన నన్ని పర్యాయములు కడు 
పునిండినంత తృ్శిగాం దినవచ్చును. సనివినారను" చఠయును 
నుజుడు విస్తారముగాను తరచుగాను తినిన తినవచ్చును. సనిలేని 
వాడు తక్కువగా తినును. వంటభోజనమందు ఇట్టుగాగ పని 
యున్న వారు లేనివారు నేకరీతిగానే  భుజించుచుందురు. అప 
కారహోరము తినునారు సనిచేయక ఒకమూల బద్ధకముతో ను 
చండితనముగాను ఉండంజూలరు. వారిదేవామునందలి ర_క్టము 
మిక్కిలి చురుకుగా పెకి కిందకు -వేడినీటిలోని  బుడీగలతొ 
గూడి బుగబుగలాజెడు శెరటములవ తె తిరుగసచుండుటవే సెట్ల 
పడు చురుకుగానుండి వదో కార్యములో మగ్నులగుచురిడుదు 
రు, పకాహారము తిన్న వాము మక్తుగానుండి పూర్ణమైన బద్ధర 
మతో నడుము విజిగిన పామువ ల బేవాము సీడ్చుగొన లేగ గ్ర 


న్నులర వోండ్సు నిదురలో మైమరచి పరధ్యానముత్రో జీవితము 
గడుపు చుందురు. అపకాషహారము భుజించుటకు పాిరంభించిన 
మాననుడు జంతువులకు గల సహజమైన చురుకు భీకరము; 
రోవుము గలిగి సూటిన వజ్రాయుధముప లె సాన బట్టిన వజ్రము 
వలె చరచరలాడుకన్ను లతోను అతిలాఘవమెన శరీరఅనయన 
ములతోను, పూర్ణమైన సామర్ధ్యములతోను; జాగరూగతతో 
ను మెలంగుచుండును. 

పక్వ్యాహారముతో పగవవలె సాగిపోయి. అంగవికార 
ముగా తోసికానివచి నబొజ్జలు, శరీరమునందలి యన్యపదార్థ 
ము నశించి మనుజునకు ఇతరజంతువులవలె ఆయాజంతువుల 
కుండ వలసిన సహజసౌస్థ్ట్రవము. కలిగియుండదు, అపక్య్వాహార 
ము పకాహారముకన్న సారవంతమైనది కావున క్రమముగా 
ఖీ ర్ఞావయవములు సన్నగిల్లి స్వల్పాహారము తినుచుండిన జాలి 
యుండును. గావున శరీరమునందలి యన్యపదార్థము నశ్‌ంచి 
అంటు కాన రావు, 

అపకాాహారము (పారంభించు కాలములో తరుచుగా 
దినవలసివచ్చినను కమముగా ఆహారము పుచ్చుకొనవలసిన 
సంఖ్య తగ్గుటయె గక ఆహారపదార్థములోని అ నేకత్వము 
త కిమముగొ ఏ కాహారములోనికి వచ్చి యట్టి ఆహారము 
నే నిలుపుళొనందగు సామర్థ్యము కలుగును. [పారంభించునపు 
షు "కాయథాన్యములు కూరలు? పంటు కొబ్బరి మొదలగు చ 
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ర్‌ అపకర్షిశి కాహార ట్ర్యైత సిద్ధాంతము. 


నునోని పృరము దృ థనిశ్చయముత్రో కొంతకాలము జరిగినవీదప 
అభ్యాసము వెంబడి కొబ్బరికా యతిని జీవింపవచ్చూను, ఇట్లుచేయ 
గలిగినప్పుడుజీవిశము అతికుష్తము నాఖ్యముగా నుండును. కొ 
బ్బరి కాయయందు శరీరమునకు గావలనిన వోపణ పదార్థము 
ఆన్ని టోని భగ వంతుడీమిడ్నేయున్నాడు కాని "కేవలము కొబ్బరి 
తోనే (పారంభము చేసిన చేయవచ్చును. గాని శరీరములో 
పొల మూార్చులు ఫదనములు వచ్చుట జ్వరము రక్షవిరేచనము'లు 
కలుగుట్క చిక్కు_ట మొదవైనవి కలుగవచ్చును, ఇందు అభయ 
పడీ సామాన్య జనుము అవలం వింపలేకపోన్రచున్నా రు. 

బ్రదొివటు కపకాగహోరము వినువారుు మంచిదని బోథిరి 
చువార్కు యేదో యొకజాతిపండ్రను కొన్నిచమురుగల పండను 
చప్పియుండుటచే శరీరములోని జీర్ణ కోశములోని నరములు 
క్రాత్తగా మార్చిన అపక్యాహారములోని పోవణపదార్థ్యము 
నాకర్షించి శరీరమునకిచ్చి పోపించలేకపోవుటచే చిక్కి. పోవుట 
తటస్థించినది, ఇ్రదివణలో ధాన్యమును అపక్ష్యముగా తినుటను 
గురించి తెలుపబడి యుండలేదు, ధాన్యములు కంకులలోని 
గింజలు సహజమగుపాలుు, నీరుతో కూడియున్న పుడు మెత్త 
గాయుండును, టిరిగి యిట్లు ముదరగా పండించి గాదులలో 
నిలువచేసిన కఠినమైన ధాన్య పుగింజలను కంకులలో గింజలవ లె 
'మెత్తే జేయుటకు నాన బెట్టిన మెత్త నగును, అటుపిమ్మట తినుటకు 
వంజినగింజలవ లె నేమృదువుగానుండి నమలుటకు వీలగును, ఇట్లు 
థాన్యములుతినుటకు వీలు కల్పించుటవలన వంటపదార్థ ములోని 
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గంజిలేయుండుటణే మానన్రుని కాకగిదీరి కడుపునిండుటవలనను 
పోపణపదాస్ధముస నూనముగాగింజలలొ నుండి పచ్చివిగా యుం 
డుటచే జీవత్వముశో (నవించి పుస్టికలిగియుండ త్వరగా జీర్ల 
హాటే వ్యాధిలేకుండును. గింజలు. సచ్చివి ఆహారములో 
ఖేర్బుటచే నాహారము ఖర్చు తగ్గిపోన్రు చున్నది. ఈవిషయ 
మొదాయ జొ స్పిబ్గాలు (గవాంచి బనులకు సపకా్యాహారనునం 
దలి యాదాయమును గుటీంచి చక్కగా (వబోధముమఘయుభార 
ము వహించవణని యుంసును. గంజి అన్నమ్మ తిను కూలి 
వోడు అసక్యాహారములో నాన'వేసిన భాన్యములు పప్వుజూ 
తులగింజలతో తృప్పిపొందును. నండసిదొ' స వాయు, ఆనపకాయ, 
నీరకాయ చుక్క.కూర్య మొదలగు చవక పదా ర్థములతో జీవింప 
గలుగుచున్నా డు, ఫలములను దనుటతొ పచ్చిఆహారముకుమిగు 
లవ్యయనుగునను బందీ ప్పీపోయి జీదచనారికి సౌకర్య మేర్చడినది 
పచ్చికూరలు ఆకుపచ్చని పంస్లనిమైతము శౌ స్ర్రుజ్ఞులు చెప్పుచు 
న్నారు, సంథను వాడు-వోట పచ్చికూరగాయలను పండ కు బదు 
లుగానాడ వచ్చును, 

వండిన ఆహారము మెత్తగా నుండుటచే విస్తారముగా 
అనగా ఒక్ర ముద్దను ముస్పది చెండుమార్ల కం తక్కువగా నమ 
లకుండ మిగింగకూడదని, చేతనైనంత వణకు నమలి ఆహారము 
నోటిలోస్నీరై దానంతటది |మింగుటకు పియత్నములేక నే గొం 
తులలో చారిపోవునజుకు ననులుచుండుసుని చాకొరు ఇఖక్సిరు 


md 
San) CY hu 


గారు (సశానేశేనర) జను (గ్రంథములో (నిన అంశములు 
ww) 1 


గ్‌డ్తీ అపక్వళా శా హార మ్వైత సీద్ధ నీదొంతీము. 


వండిన ఆహారమున కు జెందిన యిక రాంశములతో పాటు ఆఫ 
క్యాహోరమునకు షొల్లను చలచేరను. ఎందునటననగా అప 
క్యాహారము నమలక (మింగసకుష్పుడును తటస్థింపదా. దీనికి దృ 
ప్రాంతరము సృష్టియే చెప్పుచున్నది. అపక్యాహోరము పొట్టు 
తోను సహాజరసము లతోను కూడి యుంకును గనుకను వేగు 
లకంటుకొనక మలవిసర్షన ము చేయు పెన్ద"సీ ప్రగులయందు సిలువ 
యుండకి పూర్ణముగా న 1 మలవిసరనములో 
పేగులయందు నిలువ లేనపుడు వ్యాధుల. శా ర ముండదు! 
పాకము వాయరకుందుటచే స్వ న ముగా సీ స 
లయందులడు రసములు సీటివలన వొసిని భుజించు న పుడు వళ్ల 
గాను సుఖముగాను నుండును, అపకా౦హోరము అొక్కో...సుగు 
ణములు దొనిని భుజించుటవలన గలుగునాఖ్యము, ఆనందము, 
లాభము _పైకి కనపడినన్ని, వ్యానీయున్నను యెనరియనుభన 
మునుబట్టి వారు గంహాంచ దగిన విషయము శాన్రున నింతటి 
తో నావిషయము నాఫీ వైన నుదహరించిన విషయములను 
సారాంఖా పూర్వ్యకముగ జ్ఞాపకార్గము విడదిని (వాయ 
చున్నాము, 
హారముయొక్క ఉద్దళ్య ము, 


ఆకలితీరుట, బలముగాను దృష్పిగాను నుండుట్క ఇట్టివ 
న్ని యును నపళా్యహార సహముదాయమున కుుడుటదమీ గార్ల 
బటి యున్న యొడల దివ వ స్టపధమువ లె న స్త ట్టి యాః 


ద్వితీయా ధ్యాయము సక్‌ 


రోగము లోనికి దెచ్చు భామకి కము నారోగ్యవంతుల ఆరో 
గము పోనీయక కాపాడి చిదానందముగా నుంచు సామ 
న్ధ్టము కలదు, 

ఆహార వస్తు సముదాయములో ముఖ్యముగా నొక 
ప్రధానమగు కాయధాన్యము, పప్వుజాతి ఛాన్యము, లేతకూ 
రలు రసముగల ఫలములు, చమురుగల కొబ్బరి, వేరుశెనగ, 
జీడిమామిడి బాదం, పిస్తా, అకోట్సు, సారఠరపవ్వ, మొదలగు 
జాతులు ప్రారంభ దశలో నుంచుకొనవలయును. పరీకుగా పరి 
న్‌లింప కోరక గలవారు (కమేణఆసముదాయములోని యొక్కొ_ 
కో... పడార్థమును మాని శరీరమునకు గావలసిన అన్ని పదా 
న్ధములు యిమిడియుండు కొబ్బరి కాయ మొదలగు చేకాహోర 
పదార్థములను భుజిం ది కుప్తజీవనము, తవులాభము ఆనందము 
కొటుకు తోడి మానన్రలకు మార్తము చూపుటకు పీబగును, 
రోగులు మొదట రనము గల పదార్గములత్రో నారంభించి 
జీర్లాభివృద్ధి ననుసరించి ఘునపదాగ్గములను జెర్సుకొన వలని 
యుండును. ఈవిషయము పూర్తిగా రాబోవు అధ్యాయములో 
పూర్షముగా పివరింపబడునుః 

ఈయాపహారము నొంటరిగా పర జేశనవుందు జీవించవలసి 
నచ్చి యితరులయింట భుజింప నిష్టము లేని వారికిని దలిదర్శడు 
లను స్వగృహ ములను వదలి విద్యాసంస్థలందుండు విద్యార్థులు 
పూటకూటి యిండ్ల భోజనము చేయనవసరము లేకుండ క్లుప్తజీ 
వనము "చేయుటకును మార్లస్తులగు శిష్టాణార సంపన్నులగు 


on pn ep ro 9 రపు 
ర్‌ర అపక్యశా కాజా భా డ్రైత సిద్దాంతము 


వేదాధ్యయన పరాయణుబగు నాచారవంతులకును బవా నో 
రుబకును (పపంచముతో సంబంధ ము లేని సన్వాసులు, బె రొ 
గుల్కు వితంతువులకు, విస్తార మనుకూలముగా నుండి తటు 
వొటును దించి సిర్మంవై మున అత్మ కాంతిని గలిగంచును. ఈ 
ఆహారము హాతికుల మక భేనమూలు లేక నమస్తజాతులవారు 
దృష్టిదోషము మడ్కి పాటింప నక్క_రలేక యొకటి యెదుట 
నొకరు గొప్ప నమావేశములందు కా్రాస్సు సంస్థలనంటి 
సంస్థలందు భుజింప వచ్చును, ఎన్ని బేశములు తిరిగినను యెన్ని 
(శొత్తస్థలముల నీరు (చావినన్సు శరీర మారోగ్యముగానే యుం 
డును. వ్యాధి గాని యభమము పడివెము గాని పట్టజాలదు. 
ఇట్టి యాహోర మబవడిన తరువాతే సక పదార్థములందలిరుచి , 
వాంఛ, త్యవోవును. కొంత కొలము గడచిన వీ మ్మట పకాషహో 
రము న్నే హితులయొక్కయు బంధుగుల యొక్కయు బబవంత 
ము వలన భ్లుజింపవలసి వచ్చినను పకారహారముభో నస కార 
పహోరములోనివంటి సహజమైన సత్తున్రు రుచిని, పుష్టిని కలిగి 
యుండదు గాన్రన భోజనానంతరము తిరిగి కడుపు వెలితిగా 
యుండుటనలన పకాగ్ధహారముకొద్దిగా నైననుతిని సంత్భస్తు 
డు కొవలసియుండును, 

అపక్వాహారమును గురించి (వాయదగిన విషయము 
వుజీియొకటి కలదు, జనసామాన్యములో పకాాహారము భుజిం 
పకున్న సంతా నాభి వృద్ది శరర సా మర్ద నుండ దని యు, పర్వ 
వృద్ది నశియించునసియు నభ్రిపాయము కలదు. ఇది నట్టిపొర 


ద్వితీయా ధ్యాయము స్ట్‌? 


"వాటు, సృష్టిలో నితర జంతువులు అపకగ్తముగా నాహారమును 
భుజింపుచు నమోఘమై యధికమగు పర్యములు గలిగిపెక్టునం 
తానమును బడయుచుండుట మనముచూ చుచున్నా ము. పకా 
పోరమును భుజించిన మానచులలోనే పీర్యమమోఫము కా" 
కుండుట చే శ్ర్రసురుషములకూడిక వ్యర్థ మగుచున్నది కొని యితర 
జంతువులలో పురుప.జంతువుకూడికమాత )మున త్రీ క్రీ జాతి గర్భ 
ముథరియించుచున్న ది. కావున మానవజాతి తిరిగి యపక్యా హో 
రమలవాటు చేసికొనినచో నితరజంతువులకు గల సామర్థ్యము, 
అమోాఫఘతగ్టము; సంతొానవిషయములో గలుగుటయుగాక తే 
జోబలపరాకంమసంత తికూడ అభింపగలదు. దీనికి సంబంధించి 
యీ బర్హుకంటోలు, అనగా అధికసరతెనముకూడదపి చెప్పు. 
వాదము ఖండింప బకుచున్నద్ది 

స్నస్థ్రిని సరినీలించినవో శేజంతువు కాని యేగంజ కాని 
తన స్వజాళతి యధికముగా నృద్దిశో ఫౌయు నుచ్దేశ్యమే యాశ్వరదృ 
ప్టీలో ముఖ్యో సేశమని కానబను చ చున్నది, ఒక్క గిం భూమి 
లో చేసిన కోటి గుణితముగా కుంచెకు గింజలు పంకుచున్న 
వి. పిల్లులు, కుక్క_ల్కు పందులు పాముబు, పతులు సంవత్చేర 
ములో రెందుమూూడుమారులును ఒక్కొ_క్క_ సొరి యనేకముందె 
క్‌ ఇలను కనిపెంచుచున్నవి, కాని మనుజుడుమాత్రేము తనకొక్ష 
చికి యిద్దరు పిల్లలు పుట్టైన భయసడి బెంగ బెట్టకొనుచున్నాడు. 
దీనికీ hare తా నార్జించిన (దవ్యము వృద్ధిపొందుచున్న 
కుటుంబమునకు చాలదనియే. కాని యిట్టి దాక ద్యభయమునే 
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ర్‌ి అపకగశాకాహో రాం సిద్దాంత ము, 


నీశ్వరో దేశమునకు భిన్న ముగా సంతానమును కలుగకుండ చేసి 
కొనుటకును తగ్గించుకొనుబకును అనేకఘోర నీచకర్మలను 
(పబోగధించు గంధములు, విద్యాధికులు గంట బట్టని యిీాశ్వే 
రథిక్కా_రముచేయు నా న్నికవాదములలో చేరును. సంతానము 
సెక్కు_గా నుండకూడదని చెప్పువారిలో వయస్సు గడచినకొల 
ది నీరసవంతమగు నంతానము కలుగునని జనులను భయ పెట్టు 
a వ్ర ర్స స్త రీ 

చున్నారు, ఇదియంత యు వట్టి అబద్ధము, (భమ. ఇట్ట దారి ద్య 
ము యిటి, భవము అపక్యాహారము నేవించినవో నశించి స్సష్టి 

re 6/8౬ 
లో నితరజంతున్రులు వృద్దదశలో నుండినను బలమైన సంతాన 
మును పొంది తృ ప్టిగాను పుష్టిగాను చుకుకుగాను నున్నట్లు 
గానే మనుజుడు సహో బలమైన సంతానము నధికముగా గని 
చార్మిద్యుము "లేక తృప్హిగాను సంతుప్టిగాను నుండును, ఏర్యలో 

6-2 ౬ 

పమునకును, దారి ద్యమునకును, పకాాహారములోని లోపము 
చోప.ముకాని మజీయొకటి కాదు, ఇట్టిలోపమును సవరించు 
కాని సత్సం'తానము పెక్కు_గాబడసి సుఖంపలేక దార్మిద్యభ 
యమునకు బలహీన మెన వీర్యమునకు భయపడి సంతానము 
పొడు చేసుకొను టీశ్వరో భ్రైశ్యము "కాదు. అపకారసోరమువలన 
పర్యమునందలి సర్వలోపంబులును నన్స్‌ంచి బలమెన సంతతి కలు 
గును, విసారనంతానమును కను పత్సులు జంతుప్రలు పి లకు 
సామర్ధ్యము కలుగువజురకు తల్లులు వానికి పాలిచ్చి సెంచును, 
మృదు దవాహారమవసరను లెసస్థితి వచ్చి వాటం టవిశమకుగా 
వలనసినభునముగు నాహారయమును సంపాదిం చుకొనదగిన సామర్ష్య 
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ము కలిగినవెంట నే విల్లలు తల్లులను వదలి వాటంతటవి న్వే 
భః ఏహరించు చుండును, ఇట్టితి మనుజుల కప క్య్యాహారపద్ధ 
తీ యలవడిన వెంటనే మనుజులలో బాలురకునూడ నిట్టిసామ 
నోము కలుగును, దీనికితోడు వ్యవ సాయవృ త్తి తత్సంబంధ 
మగు పంటలు పండించుట్క తోటలు పెంచుటు గోవ్రలనుగా 
చుట, మొదలగు (సత్యవ వ్యాపారము బుద్ధిబలమవసరము లేక 
నే నిక్యకృత్యముగా నవలంబించుట వలన సొమర్థ్యముతో 'ను 
నేర్సతోను జీవనముచేయుట కలవడందగు వృత్తులను బాలుర 
కువ ఎద్దులు మాపించిన. వోదా ద్యమునశించికృ త ఫో అధికముగా 
సంగ్యహముచాయ గలుగు థాన్న్యములు ఫలములుగృహములం 
దు నేకరింపగలుగుదురు. పొణాయామము, వజో )లిముది 
"మొదలగు సాధనములచే పీర్య స్థలిత మధోముఖ ముగ బ్రో 
కుండ నూర్థషముఖమున న్‌ నోజస్పుగా పరిణమింప - జేయగలుగు 
సామర్థ్యము "లభించును. ఇట్టి సామర్ధ్యమువలన మనుజుడు, శీ) 
కృు వన్పభార్యలతో se న 1 గోవికలభథ్రోను సంసా 
రమువేసీ సంథోవముపె పెట్టనట్టును ఒబకపోతుజంతు. వొకమంద 
నంతను తి సజచి సంతొనమును బడయించు చున్నట్లును 
పు రాణములనలనను సృష్టైలోను కనబడుచుండు విధమున నే 
మనుజునకు సామర్ధ్యము కలుగును. ఇట్లువొయుట చే వ్యభిచా 
రవృ శ్తిని పాచ్చరించుట మా యభ్లి పాయమని పాఠకులుతేప్ప్వు 
aw నర్జము “తఫఫొనకుఎచునుగెక, సృ స్ర్రీయందటి సామర్ల” 

ముతో మెలగిన మ్రసుకుషంం కనో నన ఖ్యైైను కన్‌ 
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నొందుచు బలమగు పెక్కుసంతొనము కలిగినను దారి ద్యభ 
యము లేకుందురు. దీనిని బట్టి వజోలీము దసాధన, (పాణా 
యానము ప్రక్రియలు? అవశ్యము (పతి మనుజుడును అభ్యనీంచి 
శేనుము నొందుదురనియు నిట్టి శితలు పొందుట కేర్చరుపబడిన 
పూనాబాంచాయిమధ్యనుండు అబ్రా న "ట్రా ఆశ)నుము, సన్చ్‌ 
మగోదావరిజిల్లా నరసాపురము'తొలూకాలో ఏనుగ వాని 
లంక యందు స్థాపింపబడిన కృన్ల రాజ యోగం దుల కపూభ్రరురా 
గాశ)మము” పిజయవాడ (బెజవాడ) లో స్థాపించిన పీక్ళతిష తీ 
కాధారభూతులగు రంగావధూత గారి చే స్టావీంపబకిన పడమటి 
లంకలోని ఆశ్రమము, తూర్చుగో దావరిజిల్లా రాజమహేందివర 
మందుండు జలసూర్యకిరణ పకృతి చికి త్సారోగ్య జ్ఞాన్నాథమ 
ము కాక్కీ వారిద్యారము, కేదారముు మాన ససరోవరము మొడ 
లగు స్టలములందు పరి శమ'ేనిన వారికి తెలినినన్ని సంగ 
తులు గ్రహించి జనులు తేముతేంట తా మభ్యానించి సుఖం వెద 
రుగాక. ఇట్టిసాధనముల కపకాాహ*ర మే నుఖ్యపుత్యతసోపాన 
మై యున్నదని విశ్వనించుచున్నా ము, 

వేదాంతు లపక్వాహారము చక్కని శొంగేమూూ ఆనంద 
ము; కలిగించునని చెప్పుదురు, కావున నూతన అపక్యాహోర 
సమ్మేళనములోని పదార్థములు నమలి భుజించుచున్న శాల 
ముందిశ్వరునికి గల నిర్షణత్వము, రూపరాహిత్య మను, సత్వము 
తినువారికి (వాయుటకు చెప్పుటకు వీలు గాని విధముగా పొడ 
కట్ట చుండును. ఈయంశము నిదానముగా పరిశీలనా సగ్రభావ 
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ముతో భుజించువారికి తెలియగలదు, అపక్యాహారము వలన 
జ్ఞానము గల (పజలయందు సహజమైన బలపరాకమ పౌరుష 
ములు సృష్టిలో నితర జంతువులకున్న కై యుండి స్వాయ సవ 
రృనమ౨ బే యుండుటకు దోడ్సడును. 

అనేకవిధములుగా కాయ ధాన్యములు పప్వుపదార్ధ 
ములు, బేంతకూరలు సారవంత మై చెట్టనుండి దోరగా యుం 
డగా కోయబడిన ఫలములను కాలహారణము వేకుండుటచే 
పూర్ణమైన జీవతత్వము గలిగి యురిడునట్టుగా చమురుగల కొ 
బ్బరి "మొదలగు పదార్థముల త్రో తినుటకు వీలగుసని సామోొ 
న్యముగా పొయబడి యున్నది. పాఠకులకు గంథకర్హ యేమి 
తినుచున్నాడో శెలిసికొన వలెనని కుతూహాల ముండక మూ 
నదు. కానున మావిధాన విరా! కీంద డెలుపబడి యున్నది, 
సూడు పిడికెడులు గోధుమలు పిడికెడు సెనగలు, గాని పెస 
లుగాని బటానీలు గాని రాళ్ళు వత్త ఫీసి నీటిలో నొక రాలీ) 
నానిన తరువాత వాడవేసి మెళ్నేనెన తరువాత కొబ్బరిముక్క- 
లతో గాని తక్కిన చమురు పప్వుడాతులత్రో గాని పొట్లకా 
య ఆనపకాయ, బీరకాయ, గుమ్మడికాయ దోసకాయ 
మొదలగు కాయ కూరలత్రోను చుక్కకూర గోంగూర, 
బచ్చలి, చింతచిగురు “చెన్న వెవరు తోటకూర మొదలగు 
ఆకుకూరలతోను, అరటి నారింజ నిమ్మ మొదలగు పంచత్‌ 
భుజించి తృప్పి కలిగి యానందపడు చున్నాము. 
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ఇధంసపహోయము చేసీ సిరుగు షీయు పీధాన ము, 
సారింజ, నిమ్మ, దబ్బ ముదణగు ఫుషినిసం్టును సైన్సు 
గా రెండు సతములుగా (మాడిఫ్ఫృలలోసి రసమును కిల 
మూరని గిన్నెలో వండి గింజలు తినినేఫి అరటిసం్షస WEY 
చెరుగువలె లీయ్యగాను.పుషిగాను గట్టి గెట్టిగాను సగ పల్బ 
గాను కన్ను లకగసడుట్క నాలుకకు రుచి చించుట 'ముదణగు స్య 
భావములు కలిగి భోశించిన గ నాతే వెన గంగ బీసిస త ర్స్‌ 
ఆటే 
నంటి తప్పని నలుగు 'నీయును కస ఫు పంప్‌, 
ద్వీతీయా ధ్యాయము" స అంగేను లు, 
1. అగ్నిన్పర్నఅయిన "నంట చీ శీనపదారము విగ్‌ నవుగును, 
ల గ్ర వ 
౨, నిగీవపదారణు కుగును. 
జె థి య 
9. కుళ్లిన వ ముర బుర లాడి ఫొంగును, వీట 
వుండవుని వేను, 
గీ ము జము why న్వ్‌ త టే! రిమునస ఫు గోరం ముం 
ర్‌, wes వ్యాకి మూలము, (కొన్చున వ్యాధి! 
అగ్ని స్సర్శ అన గా వరిట కారణవుగుచున్న ద్ర 
6. వ్యాధివలన మనుజుని ఉవహాబబము మనోబలము తగ్గు 
చున్నది, 
7. చెహాబలమ్‌ మనోబఎవము. తిరిగి గోలుగం జీనీ కొనుటలో 
మనుజుని కు త టుపొటు 3 పుష్ట చున య టే 
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చుట్క ఆనందము నగించుట్క ఆశ గలుగుట త టస్థించు 
చున్నవి, 

0, నె వాటివలన పాపము గలుగుచున్న ది, 

10. పాపమువలన మనుజునకు జన్మ రాహిత్యము, భగవం 
తుని సమీపించి మైక్యమగుట పోయి, జన్మ పరంపరలు 
కలిగి భగవంతునికి దూరనుగుట తటస్థించు మున్నది, 
ఇంతకు పూర్వము వంట వ్యాధికి గారణముని తెలుప 

బడినది, వ్యాధికి. "బాపమునకు వంటయే కారణమని వ్య క్ష 
పడినది, వంట యక్క_జలేక కేవలము అపక పదాగ్గమునలన 
ఆరోగ్యవంతులు సుఖముగాను ఆరోగ్యముగాను జీవింపగలిగి 
నను జనులతో అధిక సంఖ్యాకులు . ంచ్ర పద్ధతి అనారోగ్యకర 
మై ఆయుగాయమును తీణింపకేయున చెనను అలవాటుపడి 
న రుచులను ఏడి కొకృరుచులను చవిచూడనొస్నక నూతనా 
పకార్షహర న్వీకారము పారభింపనొన్గిరు గాని వ్యాధి (గస్తు 
తెనను, జికిత్పాకాలమున నైనను చికిత్సత్రోపాటు అపక్యా 
హారమును పథ్యముగా నిడికొని థీ థుముగా ఆరోగ్యవంకం లై 
సుఖంపంగోరు చున్నాము. ఆస హారసమ్మేళనమున శరీరమునందలి 
సర్భసూమ్మాంతే రాళ ములు సెతేము పోపింపగల (ద్రవ్యములు 
గలిగియున్న వి. ఆహార మనలంబింపక లోటు ఆరోపంచుట వారి 
మునే డార్భణ్యమే కాని ఆహార లోపము కొదు. 


అఆరోగ్యవంతుని యాహారవిషయము ఫూర్తి చేయక పూ 


64 అపక్ష శా కాహో రా మత సిద్దాంత ము, 


రము అంతమునతల వెంటు9కల వీషయవముయి తెలిపిన సకలజను 
లకునాశ్చర్యముకలుగక మానదు. 
తెల్లని తల వెంటుకలు నప బడుట, 

అపక్యాహోరము తొ అయిదు సంవత్సరములు సశునంబథ 
మైన అనగా గోవుయొక్క_ గాని మేఠకయొక్కగాని గేదెయొ 
క్క_గాని పాల్కు పెకుగ్కు వెన్న, నేయి మొదలగు (ద్రవ్యము 
లేమ్మాత్రమును వాడక మనుజుడు జీవించినచో వయోభేదము 
"లేళ్ల తెల్లని వెంటుకలు నల్లగా మారును, ఇట్టి (పత్యతనిదర్శ 
నము సర్‌ విరుడాంకితులును న్యాయమూర్తులునగు 'వేపారామే . 
శం పంకులుగారి తలచూచిన తెలియక మానదు, సారు గంధ 
కోర్కలమగు మావంటి య నేకులతోముచ్చటించిరి. ఇదిమేము 
(సత్యతముగా కని యెరిగిన విషయయమె యున్న ది, 


ద్రింతవబకు ఆరోగ్యవంతుల ఆళోరవివయము సారి, 
చేసీ రాబోవు న ధ్యాయమున రోగుల ఆసహారనియమమునుగహా 
ర్చివి చారణ పారంభింపం బడును. 


బది ద్వితీయాభ్యాయము. 





రెండవభాగము, 





రో గుల ఆహాోరనిర్లయము. = 


బ్రంతవలు కారోగ్యవంతుల యాపహారపవిషయము సదా 
గోగ్యము గానుండ దగువిషయములు తెలుపబడినవి, ప్రస్తుత 
మువ్యాధ్నిగస్తుల విషయవిమర్శన నిబచియున్న ది... 
పిపంచమం చెస్తిశ్నాస్త్రుములు విస్తారముగా వ్యాధిగ) 
స్తులగురించియు, వ్యాధులను కుదుర్చుటను గుజించియు (వా 
యబడియున్న వి. ఒకమనుజునకొక మనుజుడు చికిత్స్‌ చేయుట 
మానవజాతిలో కలదుగాని సృష్టిలో తదితరజంతుజాలముల 
యందొకపాణికి మజియొకప్రొణి ధన్వంత్రి యగుట లాస్‌ గ్రా 
కున్నది. ఇట్టి యవసరములు జంతుజాబములో కాన రాకున్న. 
వి. ఎందుచేననగా; సృష్టిలో దొరకు నాహారమును మార్చక 
తినుటవలన నే యారోగ్యముగా పుట్టి"'యారోగ్యముగా "పెరిగి 
చచిపోవునస్వుకు సహితము (అన గొ, బయశకాలమందుూ) మను 
జులలోని మరణహాధలవంటి మరణ బా ధలకు లోనుగాక సహాజ 
ముగా చెటుకుండి ఆకుగాని సంకుగాని పంకివపుకు చానంతట 
ది హహ. వో శాఫిసో మునచందమున [వాణయములు విడిచి 
మరణించు చున్న వి. ఇట్టిస్టికి అగా అనాయాసమరణము 
చై నము శతేనిజణీవనము మనుజుడు కోరిన ఛో పొరంభమునుం 

ధ్ర 


6a అపక్వశా కాహో PO నొంచము, 
re గ) 


ర్క 


డీయు నీశ్యరో వశ పకారము సక సూత ముం ననుసక్కి] 


యానకాహోర ముజీ నేవింపుచుంకనలంయును. 


(క తిశ్వాన్రు పెళ టకు స్తూరషనుందం DALY సంధ 
లన్నియు వ్యాధు నణచివేయుటకు (బయత్ని ంచియున్న ని 
అందుచేత నే రమొక వ్యాధికి సావగ మిచ్చి వ్యాధిపోగొట్టజ! 
నపుడు శరీరములో మజియొక వ్యాధిగా మాజి కనబడు 
డుటీ తటస్థపడు'దుండది, ఏల” కు సరీరముటో నొక భొ గను! 
నకొకభాగము సంబంభము లీక విడి విడిగాను సృతంత (1 
త్యేకభాగములవ లెను యానస్తుశరీగముంనకు సంబంధము లేనట్లు 
గా వీవార్గించు నట్టూహిఎచుట బే కలిగినది, తలనొప్పి కలిగిన 
మశ తలశరీరములోని యొక్క_భాగమే యని తలంచి తల 
కున్న వ్యాధి యావత్తుశరీరమున కు రోంందని యాూాహించి రీగ 
మునకంతకును చికిత్స యొనరింపక నోకశంకుమూ తము చిక 
త్స (అనగా నో"రఠిగంధ ము, అన్ఫు తొంజనమ); సరియంటల్‌ 
చామ్‌ మొదలగు లేపనములు) “చేయుట ఫస్తుకమాచరణలో 
నుర యు వెద్యశౌస్రుములు బోధించు చున్న పి, ఈ శాస్త్రముల 
యందలిబోధ రూడి కొడబి రోగా దత సిద్దాంత భు కొని"పెట్టిన, 
శ్రీ లాయీోకూ నేగారు వారి అభినవ చికిత్సా గంగ మందు 
సవిస్తరముగా తెలిపియున్నా రు. తిని ఆనిసయయుం నే (వాయు, 
పునరుకి, యగును, 


తృతీయా థ్యాయ ము, 67 


_.అచరణలోనుండు మూలీ కా చికిత్సలు, ప్రకృతిచికిక్పలయం 
దలీ లోటుపొటుల విమర్శనము. 


ఎం-అవాయా కూసనేగారి చికిత్సా క్రమమవిమర్శ__ 


పధమనులో స్టీలరాయరా కూ -సేగా 6 పద్ధతి యారో ౫ SS 


పంతుల ఆజ+ిరపివ యము వెప్పకవోన్ర నుటవే లోటుగాయున్న 


దని 'తెలిపియున్నా ము. (పస్తుతము రోగుల చికి తావిషయములో 
సహిత ముూ అం రర కా తారక నక వాలవన సజకు ేస్టముగా 
నున్నను లోటువేక నిర్గుస్హ ముగా నుండుట చేదు. అందున త్ర ఛే 
కూ శీగారు వారి శాన్రుపశార మారోగ్యవంతులు * సహ 
తేము వ్యాథి ౫ స్లులు కాకుంచుటకె దు నిమిహము లెనను వారి 
చిశిత్చాక్యము మాచరించుచుండవతెన శే మొదలగు నసందిస్ధ 
సంగతులు వాసీయున్నారు, ఆరోగ్యనంతుచు నోగస్తుడు కొ 
కుండ టకు 'వారిచికితా క్రమము (హాక్ళతిలో నిత రజంతుపులకు 
తేనివిభానము) చేయుటకన్న వానివలె నాహారము  సరివుసకొ 
సిన నొరోగ్యవంతుడు గానే యుండును, (_ప్రైాణకక్సి పూర్తిగా 
నశించి ఆయుతీణమెనరోగికి యేచికిత్సయు పనికిరాదుగాని 
చికిత్చాపద్ధతి మ్మా వేవిషయములోను లోపము లేక నిర్ష్ట 
ముగా నుండవ లెను, 
శ్రీ)ీలూాంయిరా క కరా వేగా! చికత్సాపద్ధతిలో చెడు 
ముగు లోటులు. కనుఫిలచుచున్నవి. (1) Ee 


yr 
కలా 
నషి వ్‌ eas అనగా ఇర్నమునెకే) వెస 
దది వకు డమ. ఒక ము ( bs dbs పా జా 


కణ 


అపక్వ సశ కాస రాదే ఏతే సిద్దాంతము, 


కుండుట, (2) వీరు పిత్యేకము పదార్థనిర్షమనును (ఎలిమిచే 
న్‌) గురించియే నొక్కి చప్పియుండి శరీరపుప్తి, పోవుణను 
రించి కేవలము నిరాధారముగాను _ సంశయాన్సదముగాను 
దలికేయుటయె, ఇట్టిసంశయము  |గంథకర్య = కుండుటనేత నే 
Hee నవలంబించినవారు దృఢ కాయ్ములెనను సన్న గి 
పరర ఈ చికి పదర లో పరహిత మైన యెడల వ్యాఖి 
(స్తులకు చికిత్పాసంతరము" రోగవిముకి, యగుట పుష్టిగలు 
ఎటు ఈ రెండు వ్యాపారములు జరిగి పూర్వమువ లె నె యభాపి 
-రబలరోూపములతో కనబడవ లెను, వ్యాధివలన చిక్కుట, 
నా ప్రుమా దీట కలగవచ్చును గాని వ్యాధి కుదురుచుడగా చే 
నదినము కళ హాచ్చి కుదిరినవిదప రోగి వా 
నేను సత్తువతోను మెలగన లెను, వ్యాధి కుదురుటత్రి" కి సంజు 
“లము వరు చుండవ లెను, జలచికి తాని థధానము 'చేయుసనంత 
"లము రోగి బలహీనతగాను చిక్కిపోయిన “కాయముతోను 
నబడుచుండును. ఒక్రఅంగుళము వ్యాధి నరీరమునుండి తొలగి 
చో నాస్థలమునందొక అంగుళము పూర్వమువ లె శుద్ధసత్తువ 
న్కు రక్తముతోను నిండుచుండవలెను. బిట్టు జరిగినపు డే 
శేగానంతేరము రోగి వాడక యథా పకారను కొనబడు 
ఏండును, 


శ్రీలూయోా కూ చేగారీ చికి త్సాపద్ధ పదతి శరీరములో 
ంతరాళ భాగమ.లకు గాక కేవలము పొత్తి కడుపువై పెని కప్పబడి 
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యుండు చర్మమును చల్లని నీటిలోముంచి రుద్దు చుండుటవలనను 
లింగా గభాగమును చల్లనినిటిలో కాం చెముగాను నెమ్మదిగాను 
రాపిడితో తుడుచుచుండుటచేతను బాహ్పస్నానముు అనగా 
ఆవిరి యెండ, శరీరమందలి వపెభౌగమున నున్న చర్మమునకు 
సోకించుటవలన చర్మమున శే చికిత్సలని |వాయుటకు గారణమై 
నది. ఆతపస్నానము ఎండలో పచ్చని తామరాకులు గాని 
అరటాకులు గాని కప్పుకొని పరుండుటవలన చమట పట్టువిథాన 
మున కాత పస్న(ానముని (వీలూయిీకూ చే సగారు అభినవ చికి తా 
(గంధములో "తెలుపుడు చేసియున్నారు. ఇట్టివి పైచికిత్సలగు 
టచేత వెన్ను పామునక్కు మెదడునకు చల్లదనము మార్పులు 
తేక్షణము తగిలి తెలుపుడగుటకు ద్యరమాన్టముగుండా వ్యా 
పించగ దూరముగాను చుట్టమాన్షమునుగాను చేరుచున. ని, 


Phat is Louis Knbibg@s system attempts to 
stiinulate the cerebro- spinal axis (The central 


Nervous system) by reflex acticn and not by the 
direct action of nerves. 


ఆతఆాపద ane 
మూరి కాచికి సస రాట 
ఈవిషయనులో నెపధచికి త్చాపడ్డె పదతులు ఓ పథము 


లను కడుపులోసికి వాడుటవలన స ప జీర్ణకోశమందలి 
అంతర (వా నందుండు మృదువగు పలుచని మెజయుచ' 


"0 అపక్యళాకాహాో రా పాత సీద్ధాంలిము, 


డు చర్మము (మ్యూకస్‌ మ జేన్‌) లోని నరముణరకు, నెన్ను 
పామునక్కు మెదడుకునుశరీరముపెభ'గమునందు కప్పబడి యుండు 
చర్మముకన్న నంత శాళమందుంయట చేతను సూత్మన రములతో 
గూడి పలుచనై, మృద్నువె సుకుమూరముగా నుండుటవలన 
సమిపసంబంధ మున్నది గాని పెసధచికి త్పాఫ గ్గతులలో గర్రీ 
రమున . కాహారముకాని రనవీవగంధక పొపూణాదులు వాడట 
వలన రోగమణచి వేయబడి కాళిక మైజాగియుండుటు . నిర్దమ 
నము కాకయుండుటకు కారణము లేర్పడి ముంచిగుణములు; 
వ్రాన్ట లేవె మన ఆరోగ్యము కలుగుటవేదు. రోగములను సమీప 
నూల్చముడ్యారా కుదుర్చుటకు మన [పయత్నము అనగా 
శుహధభములను జీర్ణ కోశములో (ప్రవేశ పెట్టి రక్తనాళములద్యా రా 
ఛగర మంతటను నరము లకును వ్యాశంసచేయు (వయత్న ముఖ్య 
కొసదిగిన బఘసను యీసన్ధతులలోసి రసవిషగంధ న పొ పహూర్యాది 
నసూపీప లు చేయు హో నినలన ఆయుప్పకొన దగిన విపయము 
పాహొ'టచేత ఖండింసబడిపోన్రుచున్న ది, కాన్రన సిట్టి లోటును 
తొలగించు' మార్లము కనిపెట్ట నవసరము కలుగుచున్నది. 
స్టమ్యూలేప౯ొ అనగా నరముణ క్కు బేగము  కలిగిం'చుటలో 
మూలీకాచికిత్స అంత ర్భాగములోను (శ్రీలూయిాకూ నీగారి 
కిత్సా క్రముముపై నుండీ చేయున దయ్యునవై యున్నది, "రెండు 
ర ప్రకారము చికిత్సను సె చవేయుటలోను రోగములు కుదు 
సట లోను ఉదెకము నలిగింయటపలన రోగపదార్థమును ఇహ 
= రిలపోయయుకుతోో జరం అగజ క్హులు కలిని యున్న ని, 
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పన్నెండు టిస్యూూసాల్టు అనే చికిత్సా పద్ధతి అశగా 
శరీరములో 18 రకముల ఉప్పు లుండుననియు నందులో చేవిధ 
మైన ఉప్పును గాని లోటు వచ్చినప్పుడు వ్యాఖి కలుగునని ము 
నాచికి త్భాపద్దతి కనిపెట్టిన గోంధకర్య వ్యాసియున్నాడు. ఈ 
గంధక రృ, యెంతవజుకు చెప్పినను శరీరములో పడవే ముటను 
గురించియే (నె) బోధించియున్నాడు గాని. శరీరమునుండి 
న్యాథిని నిర్లమింప శేయుటను గురించి చెప్పియుండ లేదు. అందు 
చే నిట్టిలోటును పూర్తి చేసికొని మజియొక విధానమును కను 
గొనవలసిన అవసరము కలుగుచున్నది, 

సూర్యకిరణ చికిత్సా పద్ధతిని గనిపెట్టిన డాక్టర్‌ ఈ, డీ, 
బాబిట్టుగారు కూడ శరీరములో సూర్య కాంతిలొ ని సప్కవర్థముల 
లో నొకవర్లము గాసి వుజిళొన్ని రంగులు కాని లోటు వచ్చి 
నపుడు వ్యాథి కలుగుననియు నట్టిరంగును గాని రంగులను 
గాని సూర్య కేజన్సునుండి శరీరము లోనికి ప్రవేశ పెట్టి నపుడు. 
వ్యాధి కుదురున ననియు వాగీసియు న్నారు. అనగా వీరు కూడా 
సప్లయి సవార్యకాంతిలోని రంగులను పి వేశింప చేయుటలో నే 
గోధించియున్నారు. ఇట్లు సూర్యుని తేజస్సు శరీరమునకు సోక్‌ 
నపుడు శరీరమునకు చెమట పట్టుట వలన రోగ పదార్థము 
కొంతవరకు చెమట ద్వారా చెలుపలకు _వెడబగొపబ్దు బతు 
చున్నది. "కాచి పూరి మైన నిర్షమన వీభానమును గడించి యా 
లోచన వేయవలసి యున్నది. కావున వ్యాథి నణచి వేయు 


'72 అ వక్ళశా శ్రా శశీ వా ద్వైత సిద్ధాంతము. 


టకు (పయత్నించు చికిత్సా సద్ధక్రు వారి కవు ము అనగా 
మూలికా చికిత్సా విధానము, వ్యాధిని తొలగించుటకు (పయ 
త్నము చేయు లూయీకూనే గాని నిర్లమన పద్ధతీ కాన్ని 
నాన లతా సలం అనగా 19 ఉప్వుల చికిత్స, సూర్య కాంతిలోని 
రంగులను శరీరములోనికి స్ఫ వేశపెట్టవలెనన్న నారి సూత్ర 
ములలోను కొంకవణుకు నిజ మున్నది గాని కేవలము యె పద్ధతి 
పూరియ సర్గుర్వవద్రతేగా నగనువించుటలేను. రనవిహ గంధకపా 
పూణాదులను శ స్ర్రకాటులను యిం చెంతునుు పోటులను ఉప 
యోాగించుటకన్న పంచభూతముఅతో చికిత్స చేయ (సయ 
ల్నీంచినవారు నిరపాయముగా సులువైన మార్లమును కని 
పెట్టినవ్నారెనారు. కాని యివన్నియు యేదో చికిత్సా [గమ 
ములోనే చేరి శరీరమును శితలో నుంచవలసీవవిగానే తేలు 
చున్నవి, 


న్గరీర మనారోగ్యముగానున్న కాలములో నేవిధ్వమెన 
చికిత్స చేయుటకు (సయక్నించినను పిక్ళతి యు బ్లేశ్యమునకు 
ఛగవదుశ్షైశ్యమునకు భిన్నముగా నడచుటకు [పయత్నించి 
నకు పరిణమించుచున్న ది, మనము చేయు (సయత్నము భోొక్త 

౧౧ 1 

సమయములో మేలుకొజకు తోడృడవచ్చును, మజియొకస్పు కు 
వ్యతిరేకముగా పరిణమిఐఎచును, మునము చేయు చికిత్స యిద 
మిద్ధమని శేవలము మేలు కబుగుననియీ చెప్పుటకు మన శవ 
కాము లేడు. మనము చేయు కి)యలన్ని యు చీకటిలో గంతు 


జ్య 
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వేసిన ళ్లు. (లీవ్‌ఇందిడార్కు) ఒగప్వుకు మనము వేసిన గంకు 
గట్టిజాగాను పడవచ్చును. మరియొకప్వు డగాధములో పడవ 
చ్చును, ఒక ఎలక్‌ ట్రక్‌ డనిమ్మాను పొరపాటునైన తగులుట 
రటస్థించిన పుకు సైతము తగిలిన వారిని దూరముగా పఏపిసరి వైచి 
ముక్కముక్కలుగా చేసినను చాయవచ్చును. ఆపికారమే 
నునము "నేయు చికి త్చా అదితురినలన కేవలము మరకు మంచే 
కలుగున నే ఉనేశ్యము లకు వ్యతి శేకముగా నపాయము. కలిగి 
నను కలుగవచ్చును, కావ్రన పైఐన్న చికిత్సా పష్టతంఅలోని 
లోటులను పూర్తిచేసి నిరపాయమైన చికి త్పాపద్ధతిని పికృత్యు 
క్లేక్ళములకం వ్యతిరేకములేని దానిని ఉపయోగమైన దానిని 
ఆలోచించుట కర్త వ్యమైయున్నది, 


నూశన చికిత్సా విధానము. 


ఇ్రటి సకల సౌకర్యములు అపకాషహోర సూతములో నే 
లు ఫ్ర 

యిమిడియున్న వి. ఈ పద్ధతిలో వైపద్ధతుఎకు వ్యతిరేకముగా 
ఉదే)కము గలుగుట లేదు. ఆహారము నపక్యముగా భుజించు 
సపుడుపుార్థ మైన జీవముండును కావున చల్లగా నుండును, వ్యా 
థి గస్తుని -చీసలయందుండి పెకిగయుచుంను ఆవిరినంకి వాయు 
అజా ఉం 

రూపమగు ముండ మును పొఐపొంగుమోద నీటి వంచువులను 
చల్లిన చందంబున, నీటి మావిరి మైన చల్లనిగాలిని గాని చల్లని 
ష్కకిబి గాని సోకించిన అణిగినరీతిని “వుట వే ఆణగిపోవ్రును,. అణా 
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గపటలో ఆవిరి పొలు చఖిని పీకియందా గొలియందుండు 
చల్ల దనమునే సీశైనట్టుగానే వ్యాథ్నెగస్గుని కడుపునందు. గాలి 
రూపదుగా యుండు న్య న... ఘు చని rer కొర్థహారము 
సోకిన నూ తము చేత జే (ద్రనరాపమును నహిాంచదచును, టి! 
పోరమునలన [ద్రవగూపముగా మాగ్చసతన Wa ము 
అపక్యాహారమందుండు పొట్టుయందలి ముగగతన మువేతను అ 
పకాాహా హారముందలి సహ చ ముగు పాన వ్యాథిగ్యస్తు సు 
a (వేగులయందు మైతన్యమును జానముమును గలిగిణది ఏ వనరూఫ 
ము చెందిన అన్యపదార్థ మును నిర్గ మింసలకేయును, "కొప్పన అస 
కారహోరము మొదట మూలి కాచికిత్సలభో ననే రోగము 
ను అణచివేయు కు: మూలి కాచికిత్చణభ్రో సన్‌ “చ్లేవశృత్ర 
రాళ భాగముల (పవెళించి ర_గ్గనాళముంబాగ్ట రా. జీపొమంతట 
ను వ్యావించి. మెదడునకు వెన్ను పామునకు స సరాససూర్చ మున 
చేతుచున్న ది. తరువాత నారోగపదాగ్గనును సిరీరయునంగుండ 
నీయక పకృతి చికి త్బాపద్ధథుం) నారు చెప్పినచందంబున మేని 
ధమైన బావ్యాచికిత్సలెనను అగత్యము లేక్‌ గనీ రామి దే 
కము గలించకనే శరీరమునుండి రోగ శాళణమగన అన్యృపదా 
నోమును నిర్రమింపచే యుటలో నప క్యాహాగమున కు సామగ్ద్యము 
శ కావుననే ఆహారము కాసీదిశరీరమునకు వివ 
మనసి బుజువగుచున్న ది. అన్ని విషములు వినుట ససనములు, 
మాలికలు శరీరమున కసకారముణని తెలిసికొన వచ్చును, ఇట్టి 


తీ తీ యా థ్యా యము ర్గిగ్ర్‌ 
మూలి కాచికిశ్సబలో వతె రోగము నణచివేయుటకును (పకృతి 
చికిత్సలలో వలె రోగమును నిర్లమింపచేయుటకును రెండునిధు 
లను నిర్భ ర్థించుటరకీ గాక నపక్యాహారము కేవలము ఆహార 
ముగనుక్ల జీర్ల కోశముబతోే నేవిధ మెన కష్టము లేక పెన మను 
జునివే వంటవలన మూద్చచేయనందున బహుసుల్లునుగా జొర 
బడి జబేహమునందలి యంత ర్భాగమందలి సూశ్య్మూనయవ భాగ 
ములకు వాపణపదార్థము (నరి మ్మెంట్సు హాజరు "వేటు వేజు 
గొప్ప పుష్పైగల కుొవషధమనుల నివ్వక నే పుష్టిసి కలుగ చేయును. 
ఇట్ల పుష్టిని కలగ చేయుటలో శరీరమునుండి విసర్గింపబడిన పదా 
ర్లములను ఆహారము శెరీఠమునికు తెరిగి యిచ్చి (నస్టయిి వేసి 
శరీరమును పోపీంచును. ఇట్లు సమై_ చేయుటలో నపక్వాహార 
చికి త్సాపద్ధతి 12 శు టిష్య్యూసాల్టు, బాబిట్‌ గారి సూర్యకిరణ 
కల లల స్తై సిద్దాంతేము నముసరించియున్నది, కా 
వున నపకాహారము వలన మొదటరోగ మణచివేయబడి తరు 
వాత శరీరమునందుండు బహిప్కారావయవమ:ఃల గుండా అట్టి 
రోగపదార్థమును ఉ దేకములేని నిరపాయమైన ,విధమున వెళ్ళ 
గొట్లబడి సరీరమును పోహవణ వేయుటకు పోవణపదార్లమునకు 
మైకము సేరుపదార్గములుగాని, కునభములుగాని అక్క_ర లేక 
కార౬లమగు చుందుట ను. సీయషకారహోరభతిణా క్రమము పలస 
(పస్తుత మమలులోనుండు చికిత్సా క్రమము లన్ని టికంు గే 


మమెన చిక త్పొాషద్దణిగ కూడ మేర్పశుచున్న ది, 
(ప్రక ల టై స్ట 
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రోగుల విషయములో  నపకాగహోరము నడివించుటు, 
వాడుట్స గురించికొన్ని విషయములు చర్చింపవలనీయున వ్‌, 
ఆరోగ్యవంతులకు పెట్టిన ఘన పదార్థములను రోగులకు నాడ 
రాదు. రోగిజీర్ణము ననుసరించి అఆహారపదార్థములు, వాటి న 
మేళనము మార్చుకొనుచుండవ లెను, మిక్కి-లి అల్పజీర్షము 
క కొనిన రోగులకు నాకలికలుగువజకు నేవిధమైన ఆహారమును 
, ఇయ్యక ఆపుచేయవలయును, తరువాత రోగకి ఆహారము తిన 
నలె నని కేరికగాని నీరసమూగాని కలిగినచో వెంటనే (చన 
రరూపషముగా నపక్వాహారమును 'నేవిరంపచేయవ'లెను, అనగా 
ముందుగా నీట్లిని.యివ్యవలెను, విమ్మట _పంద్రరసమును. వాడ 
వలయును, ఇట్లు పకాషహోరము- ను మాని [దవరూపమైైన అప 
"కాషహోరమిచ్చిన శుణమానుండి రోగమణగి రోగపదార్భము రో 
గిశదీరమండలి బహీప్మూ.రావయవంబుల నెరీబడి వెడలగొట్ల 
బడి రోగిశరీరమునకు దినదినము పుష్టి, బలము తేజస్సు కలు 
గు చుండును, -ఈవాక్యమునండలి సత్యమును సందేహములు 
వంకలు నూని వైవిధమున చేనీనతుణమునుండి _పైచెప్పిన గుణా 
ములు కనబడును. సులునెన పనిలో నమ్మకముండక పోనులు 
నపహాజలతుణము, విస్తారము (నయ్మపయాసలకు లోబడుకార్య్వ 
యుల యందే నమ్మకమూ, వీశ్యాసము ఉందును గాని రహస్యము 
చు కెటకెల్లముగా భగ వంతుడు మూ _రిభవించి వచ్చి సాయమే 


త్క_రీంచిచప్పినను ఆచరించుటకు సం జేవాముగాణే యుండును, 
ఇది సృష్టిలో మానవస్యభౌవము, దీనినే మాయ యని చెప్పి 
నను చెప్పవచ్చును, కోని ఒకమా రాచరించిన నీశంకలు సం 
చేవాములు పూర్తిగా నశించి మాయను (పత్వకుముగ భేదిం 
చి మానవులు సుఖపడి జీవితాంతము వణకు శాశ్వత సుఖము 


తోను, సదానందముత్రోనుు, దివ్యక్షానముతోను మగత జీవ 
యాత్ర గడపగలరు, 


డేహమునందా మార్బు తెప్పించుటకు, నంత రాళములం 
దు రక్ష పవాహామును తారుమారులు చేయుటకు మూలికా 
చికిత్సలలో ను చేక కారణము లగు రసవపిషగంధక పాపాణాదు 
లును లోనికి మింగించియు చ రృముద్వారా పోట్లువెడిచి లోనికి 
జొప్పించియు (అనగా యింజతు నులు జేసియు) కలుగ చేయుచు 
న్నారు, పక్సత్నివెద్యులు, వేడినీటిని చలనినీటిని చర్మముల్నపె 
వ్యతిేకభాగములందు (అనగా నీరో వేదనలు తస్తించుటకు శిర 
స్పునందు చల నిగుడ్డలు, కాళ్ళకు వేడిస్‌ళ్ళు, లేకఆవిరి పెట్టియు) 
నరములకు ను|చేకములు కలుగ చేయుచున్నారు. ఇట్టిమార్చును 
అపకా్యాహారమ-లొ రసవిష గంధక పాపాణాదులను వేడి చల్లని 
సళ్ళతో చికిత్చాగితతో రోగిని శ్రమపెట్ట నక్క-ర 'లేకజే మా 
నూలు అపక్యాహారమునో కటి గండు మారులు వోగిని త్యవంప 
చేసి పకాగహారమును యిచ్చిన మ్మాతె మున యిట్టి ఉచేక' 
కలిగింపవచ్చును. సక్వాహారము ఆహారము కాకపోవుట చత 
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[0గీఠరింపవచ్చును. ఇట్టిరోగుల నారోగ్యవంతులుగా మార్చి 
వారి జీవితము నాదర్శపోయముగాను అపక్యాహార భతకులు 
గాను వాని ప్రపంచమునకు నిదర్శనము రోగులద్యా రా వరాం 
ఏ0పన చ్చును, 


సు అంటువ్యాధులు..._విపజ్వరము కురు 


బట్టి  అపకాహారభకుణము చేయుటవలన (పస్తుతము 
జనుఎను యుద్ధములు, కరువులు నాశనమువేయుట కన్న 
నిర్మూలన ముచేయగలుగుమసూచ్చి విసూచ్చి, మహమ్మారి 
సన్ని పొతము మొదలగు జరములు, అంటువ్యాధులు, (సపం 
చనునందు (వారంభిరిచిన తణమునుండి యుంకవు. ఇట్టివ్యా 
భులు లేనినాడు. కుటుంబములలో కుటుంజయజమానులకు 
మ్యూసిసిసల్‌ సంస్థ్టలలోమ్యానిసిపల్‌ కౌస్సిలు వారికి తెటూకా 
బోర్డు అధికారులకుగన ర్ల మెంటుకు యీావ్యాథికి కావలని ఖర్చు 
పడవలసిన దన్యమంత యు ఆదొయ మేయగుచున్న ది.ఇట్టిఆ దాయ 
మునకు కారణ మపక్వాహారమనియే (గహించవలని యుండును, 


సుఖవ్యాధులు. 


-ఈజాడ్యములు గుహ్యేం దియములను ఆవ్యపదార్థ మా 
వరించి యుండుటచే న్ముదేకము గలి పుr్టుచున్న వని (కృతి 
శా న్ర్రశేక్మేలు వ-క్కా- రిచి యున్నా రు. స్కిల్‌ జంతంజాబ 
మును పరీషీంచిన నాడు మనుజులకు మనుజులను ఊరియుండే 


స వ్‌ సంతనసీదొ లంగ ము, 
అపక్య శా కాౌహా రా ట్ర్వెత నీద్ధి ౦గే ము రి 


కుళ్ళుమాంసన మును భగీంచు కుక్కే మూతను) కొన వళ్ళు 
చున్నవి. పళుపయ్యాబుబలకు గని కోతంంకు గాసి నునుష్న 
లను జేరియు౨డు సథువ్రంకెనను కాస్పించుట'లేదు, ADB శా 
ణము సృష్టిలో అపశ్యాహారంబు భుఖంచు జంభుఫ్రుుకు నమ్మా 
ముగా |వేగులయందు ఆహారము కొంచ మైనను నిఎవయుండక 
నిర్లమించుటచే మండము, తదా రా అన్యసదార్థ కాక శ్ర 
యుండుట, 


-క్రీిమిసముడాయమను...... వ్యాధులు... 


యావత్తు మాన వజూతి అస కా్యాహార ముథోణీవించగలిగిన 
కాలమందు సుఖ వ్యాభులే కాగ మజి మీ అంటుజూవ్య ములు 
పాఠము నమూనవజూతిని సీడింసజూలను, సకారహోర ను వటన 
మనుజుని (వేగులయం 'బేర్చడిన మంగను తద్వారా సరీ రమ౦ 
తటనూగాని అచ్చటచ్చటగాని ఘునీభవించీన అన్య సదార్ధము, 
వా తావరణస్థితి, కాలభేనమువలన తిరిగిసొంగి కచిక' ('వెఫీవిడి 
బూడిద) సిటీని ఆకరి ంచినట్లు అంటువ్యాధి (క్రీములను. అగ 
ర ంచి నరీరమును వ్యాధికి లోను జేనును, sos త్రీ 
ప కరీరమందు అన్యపదార్థముండదు, శానున పీల్చు 
గాలి యందును (తౌగ7ాకినీటి యందును తినెడితిండియందును 
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ధభటులచే శతువ్రలు పరిమార్చబడినటుబ నాశన మొనరింప 
బడీ నిరామభామము చేయబడును, కాన్రన కాలభేదములకు, 


అంటు వ్యాధులకు, వా తావరణస్థితికి, బుతంశేదములకు లోను - 
గాగ సృష్టిలోయిత రజంతుజాలమువ లె నే సదారోగ్యముగాను 
దుటరు అపకా్యహారమే గాగణ వుగుచున్నది. దీఏవుఎన మశ 
మ్మ గహింపదగిన యంశ మేమనగా పైనుండి శరీరమురోసకి 
క్రీములద్యా'రా (పవెకించి సృష్టిలోని సవహాజాహోరముకిను వారిని 
భొథింపజాల వదనియు వారిశుద్ధరక్త మందు క్రిములు, అన్యపదాస్థ 
భరితముగు శరీరములలో కోటిసుణిత ములు గా న భివృద్ధి చెందిన 
a జాోలవనియు స్సస్త మగుచున్న ది, 


ఒక మగ పశువు అశేక (శ్రీ పశువులతోను “కుక స్త్రీ 
సును "చేటు వేలు పురువ పశువుఖభోను వియమము లేక సం 
యోగముచేసినను యిశ్షే పశువులు గాని కోతులు గాని నుతి 
యేజంతునులు గాని (పవర్తించుచున్నను సుఖ వ్యాధులు. కాన 
రాకున్న వి. మానవునికి మ్యూతము పైవాటి యటు నియమము 
తప్పి (వవగ్శించిన పుడు సుఖవ్యాధులచే మెండుగ బాధ కలు 
గుచున్నట్లు కానవచ్చుచున్నవ్‌, పశువులకు లేని సుఖవ్యాధుల 
బాధ మానవునికి గలుగుటకు మానవుడు తిను పశాగ్రహారమే 
కారణము. దీనిని బై అప కారహోరము తిని న్‌తికప్పి వావివను 
సలు నూని మానవులను సంచరించముని (సబోధము చేయుట 
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మూలసూతమును (హించి జ్ఞాన ముకం స చేసుకొని నీశి 
వర్శనమున ముచినూర్షమున చరింసవ అననియి మా ము 
చైశ్యము, వు చేయుటవలన భావన సంగతి యుగర్నతి వ్రాలి 
తరయారగును, 


ప్రస్తుత మఖండ వైద్య వేతృల చే చేరడ బడజినట్టి యు 
ఇప్పటికి చేరు లేక నగోచరనుగు చున్న టియు నవీనముణా కోను 
గెనబడు సర వ్యాధులు 'యేవిధమ”స చికిత్స అవనరము 
లేకయే ఆహారము నూర్పుకొని అపక్షయుగా భుజించుట "కొ 
రంభించిన కుణమునుండి కునురుట కారంభమె. పూర్ణా రోగ్య 
ము కలుగున సే సంగతి యేర్చడి యున్నది, ఇట్టి యు. 
ముండగా నధిక మనస్తాపములు, శరీరవ) ము, ఏ వ్యయముతో 
మందులు తినుట, శస్త్రములు యి౨జకునుఖు, నేయి౨చుకొా 
నుట, ఆస్స తులలో, చికిత్సా శాలలలో నుండుట అనవసర 
మగుచున న్నది. టి కఠిన రోగ మెనను యెవరి న ముందు. 
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లోచించి విభుర్భన తోను భేర్యవ్‌ శ్వాసము తోను అనలలిటిట 
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Nees "క్లథిలో రోగికి అంతరరిగావయవము లన్నియు 
కీణిచి సగించిపోపుచుండును. ఇటినాశన మా పుటకు చేయు 
చికిత్సా దృసం ౧)స్నెయు నప్పివోం యినట్లు ఎనిద్య ల" (ప్ర న త్తే లొ 
స్వనుస్న నెం స'మాన్వ దృష్టికి నక్ష నోచరమగుచున్న ది. ఈ 
వ్యాగిళొ మ్బ సంఖ అధికముగా నుండును, ఒకవేళ యు 
విధము షన నైనను మయనటన పీడిత ఆరోగ్యముపాంద్‌ జ్‌ 
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క్రి 
కూడ శ్యాస్త్రజ్ఞులు వక్కా_ణించిన వాక్యములే. కావున యయ 
రోగులారోగ్యవంతులై జీవించియుండు టోొక పింతవ' లె సరవ 
ధథానముల వారిక్‌ గనబడుచున్న ది. సృష్టిలో నీతుయవ్యాథి స 
వాజాహాోరవిహపారము చేయు జంతున్రలకు లేదు. అనగా పట్లణ 
వబల యందు పశువ్రులు మృగములు అస్వాభానిక మగు నిర్హీన 
మెన వటిగడి మొదలగు నాహోరములు తీనవలనివచ్చిన “కార 
జ. రుణ జా 

అనముచే నూటికికోటికొక దానికి యుండిన నుండవ దాను గాని 
స్వేచ్చగా నడవులయందుండు _ జంతువులకుండదు.  దీసికపక్ళస 
వాడాహారమే కారణము. తుయవ్యాధి మనుజునకు అంకురించి 


వేగాసి వైద్యవిధానము నందలి సామర్ధ్యను చే కాదని 


నప్పుడు తీణతనడపుటకు (ప్రయత్నించు సర్వవిధానముల వలన 
థీ ణతమజింత హెచ్చి అంత్య కాలము , సమిోాపింపం జేయుటకు 
కొరణమగును గాని మజీయొకటి కాదు. కానుననే తయరోగిని 
ఇ. శ్రి wt ళ్‌ ED త లో 

వ్ల రిశ్ళు భవాయున్రు డసరించు సలమునం తరణం తో 
టయందు కొంకబ వుని ఉంచుమని హాచ్చరించు చున్నారు, "కొ 
స్‌ యిట్టస్థలముల యందుంచినను ఇంకను ఇంజతునులుమూత్ర 
ము మానుటలేదు. ఏవిధమైన చికిత్సయు లేక గాలిలో వదలిన 
నారిలో నే ఆరోగ్యము సెక్కు మందికి కలుగుచున్నది, ఇట్ట వా 
రిని కేవలము ఊపిరివీల్బమని "యేవో వ్యాయామములు వేయు 


మని కొంద ప్రక్ళతి వే శలు నీ నుకాలములో ఆరోగ్యవనంతం 


te ల బుస 
తృ ఆయా ఫెస్ట్రయ ము, పక్‌ 


లనుగాలం జేయుటకుం జెప్పుమార్లములు వ్యతిరేకముగా వర్తిం 
చును, త్మీవమైన తయరోగి యేవిధమైన చలనముతొ (పన ర్తి) 
చినను ఆంతర నీణత కు సహాయపడి ముజింత $ీణతపోచ్చిత్వ 
రలో మరణించును గావున నీవ్యాధికి రోగి జీర్షానుసారమ్ముద్ర 
వము గల సారవంతమైన ఫలముల రసమునిచ్చుచు; పరిపూర్ష 
వి శాంతిని గలుగం చేసినచో సహజాపకార్షహారమైన సలరన 
ములువ్వాథిసి స్‌ ద్విఫ మైన మండమును అణఛచిరోగమును బహా 
ప్యా_-రావయవనముల దాగరమున నిర్షమింపం జేసి ఊేవామునకు 
అంత ర్భాగములందు కతీణించు అవయపములకు పుప్టనిక క్తిని 
ఇచ్చునుగాన అపకా్యాహార ముల నే వ్యాధిని అణచి కోయుట వ్యా 
ధిని సిర్షమింపం జేయుట శరీరమునకు. బుష్టినిగలిగించుట అను 
(తివిధ గుణ ములు సహాజాహారమునకుం గలవు. ఇతర చికిక్సలకు 
ఇట్టిమూూడుగుణములు చేక కాలమందు ఒకే దానియందు నిమి 
డియుండుట అనోచరము, రోగిని జీర్ణముగలు"పవ జకు వాయు 
వు ఆ కాశతత్యనుః నీరు, తేజస్సు పోషించును. ఎమ్మటు ష్శృఫ్వ్‌ 
తత్వపిుగుడ్చుకొన గలుగునపూడు అపకషపదార్థముబను జన 
రూూపనదు. గా నాడుటు, శరీరపరిశుభ )ము నిమికే,ము చస్పిడనము 
సిమి త్తోము చర్మమునకు సీటితోస్నా నము చేయిందుటు తంయుచొ 
ట క్రియలు చేయ వలయును. మజి యేవిధ మైన భావ్యాచికీ కా 


గవ మ సయితేము ఆనవసరమూ వానిక్ష దమం 


| 
తో 


56 అపక్యశా కాహో ర్మాద్వెత సిద్దాంత ము, . 


అపక్య్వాహారముతో కుష్టు నహితము ఇడ గు నివారణ 
అగును. సర్వవ్యాధుఐు యందును మూ”) సూత ముగటి మే, 
గావున సలు విథములగు చికిత్సా కనుము బనసరము లేదు, 

హారము శరీరమునకు జీవయ్యా తలో నవాజమైన క్రియ శా 
వున ఆహార చికిత్స వైద్య విధానముగా రోగికి గాని వై నారి! 
గాని కనపడదు. ఆహారమును ఘనుంచి ని ఖా) DD ఘొంటిస 
పుడు శరీరమునకు వవిధమాయిన ళిత్స బాధ తేకుంకుటచే 
రోగులకు మానసోల్లాసముగా నుండి సుఖంతురు, 


నమస్త జాచ్యాములు సివారణలె ఆరోగ్యము ర్‌ం సు చున్న 


బోద కాళ్లు బోద చేతులు. 


ఈవ్యాధులు అపక్యాహారము (పారంభీంచినతు, ణము 

నుండే కమేణ పొంకమడగి ఆరోగ్య రూపములోనికి యథా (క్‌ 

మముగా వచ్చును. దిన వనము వరుతినినట్లు సముద్ర పుపోటు తీ 

నిపాటూరిని ట్టుగా అదివణు శెస్ని సంవత్పరము ల నుండి "బాధ 

సె శు దుస్ఫను బహు స కాలములో ప్‌ాఘుంు సెవారః) హు 
వరం జాస్‌ జర బో వాటి అమే న న by 

గును, నేటివజకు చీ దకాళు బోద చేతులకు సివారణోపా 


గ ఇ జ గ్‌ hod చ్‌ ధ్‌ ట్‌ 
యము ఏవిధాన మందును కొనివీంచగ ననుట వ్యాను 63గ్మాగ్ల 


Cal జో జి ఖ్‌ ళ్‌ తో 
ముగా నుదురు యె నిదర్శనము, 


త ఫ్రీ సూ ph య వము. స 
అండ వ్యాధులు, 


ఇవి దిన దినాభివ్భ ద్దిగా పెరిగినట్లుగా క్త మక్క_ ఆ 
లేకయే అపక్యాహారము వలన దిన దినము మీ ఇళకలోనికి 
నచ్చి శరీర మారో గ్యము జంది యధా [వికార చుగా 
నుండును. 


జ క వ్యాధుల 


ఎల్లి నేత వ్యాధులు విపధ బాధలు, శావ్రులబాధలు, 
కంఠ మునండలి జాడ్య ములు, సమస్త నికో వ్యాధులకు శస్త్ర 
ములు గాని మూలికా నులక గాని అక్కర చేకయె అపక్యా 
హారము నివారింప గలము. చే వ్యాధులకు త్రీ నమైన మండమే 
కారణము కానన అశ మండ మును అపక్యాషవ జారమునివారింపం 
కేయుటమే ఈ వ్యాధులు నశించును. 


కానన wr జందకి భాంఛో చిరకాలాభా్ష 
గును తరింప తేన నరునే వవిధమమున చికిత్సలు గాని 
అవననరభుగును గాసి. తదపి రాకా ద్వశించి అప కోర 
మును సేవించినవానికి బాధలు తేకుంకుట సే గాక వరమ 
సఖముగా నుంకును, చికిత్సలు జీయిఐచు కొన 
సప్పుడు మందులు, శ నులు యింజతునులు కని (దక్‌ 
చీక్రీత్పలు అనగా జల చికిత్స, సూర్యకిరణ చికిత్స 


88 అపక' కా కహా రాద త్ర సిద్దాంత ము, 


చికిత్స చేవావుర్లనా చికిత్స, ఎముకల సవరణ చికిత్స, న్యా 
యామచికిత్చ, ఎనీమోొ చికిత్స మొదలగు చికిత్సలు నిరపోయ 
కరముశైనవి, రసవిహగంధక పాపాణాది త్మీవపి యోగములు 
తేని పంచభూతములతో చేరియుండు చికిత్సలు గాన్రువన పరమ 
శేయాదాయకముగా నుండును, 


వ్యాధులకుగాను వాడు మూలి కాశ స్త్ర చికిత్సల ఖర్చులు 
అననసరమగునట్లు అపక్యాహారము నవలంనించి చేసుకొనవచ్చు 
ననిచెస్స్పబడి యున్నది. (పతిమనుజున కుపతి కుటుంబములోను 
వైద్యము నిమిగశ్య ము ఖర్చు మ్య్ట్పైబడుచున్న దన్వమును గురించి 
ఇప్పటచే నీచికిత్సావిధాన మార్గికసమస్య లో'కీరు చున్న ది, (ప 
స్తుత కాలములో వయోలింగ భేదములు లేకుండగా సులోచన 
ములు వాడుచున్నారు. ఇటు నొడుటవలన 'వేదస్గితిభోనున్న మ 
నభరతఖండమునుండి సగటున మనుజునకు అణాన్న ర (0-1 6) 
మ్మాతము దినమున కాదా "శ్రేలియుండిన "దేశమునుండి యెన్ని 
కోటరూస్వ్యములు సులోచనములు కొనుటలో ఖర్చుపడిపోను 
చున్నవో ఆలోచించి ఈదివ్యము నరికోట్లి "బేశమున కాదా 
చేయుమాగ్గ మాలోచించుట కర్త న్యమైయున్న ది. అపకాగహోర 
ఛభతుణవే నిట్‌ ఆదా కలుగుచున్నది. వలననగా ని రన్స్పునందు 
కన్ను గుడ్గులందు వ్యావించుచున్న ఆవిరిరాపమైన  మండము 
ను అపక్యాహార భకుణచే తొలగించుటవలన దృష్టిపోషము 
పోయి గక మన దృష్టి కణుగును, 


త్స ఫీ యా ధ్యాయ ము, 89 
1 ఫ్‌ 1 నం 
సరే స మాము ను కి 


నేక) యుణను అనగా క్ల ఈ ౫ నుమై ద వ క్రై వకు, 


అయిమూలా)కు... కుడినుండి. యడముకు. ఎడమురుంక 


oa 
టట inna me, 


కండి ws రీ 
న. 


" dt ye) జయ్‌ 
గుండము గను అిష్పుట్ట, నాసికా గమునంను దృష్టీ 


డో 


నిక లం సృగుష్క 1 వను ఫ్‌ కాన్వముగా నొకసారి: వరా చి 


న... 


కన్నులు నుూగూూసికొని భ్‌ సా మధ్య నుందు రెండు గుళ్ల కను ముకు 


క్‌ చా ల ఎల ఇన అతన 


దూరముగ np నున్న ॥ కొనకు వక్చి యే కాగ ముగా శెడుగు 
నో ను (భ్‌ "ముఖ్య మందు. దృష్టి ఏ నిఫిసి చరా దుట, ముకు, 
నూబమునో 'గనున న్న్న కన్ను లాల కులలో చెండు చేతులమాఫు 


ween we rn 
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డు శోక్ళకులోపలికి (గు చ్పుట, చుట కన్నులచినర ౩ కణనం 
(వేళ్ళతో 


న... రన చయగనామట్ర్య్య్న్య్యా 


ను డచ్చి ముది వలెనే తీ యట్క విమ్మట రెందు చేతిదూ పుకు 


వ "రంకు ప వ రెండుకన్నులమూనిన రె 


we spe ఉల 


ఆనటం ననన. 
ణంలో 9 


తాల వనాల 4చుక 2 a edt, Paty A ఇ 


[యొద్దనున్న కాకు ఎలోసకి రెండుచేతుల మా పుడు 


baie వో ఓ Fe 


Saas Ws 


Dr 
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న నొకసారి శేతాబచూపుకు (3 సేళ్గుపైకి మధ్య వేళ్ల వేళ్లు కందకు 
నుందులొగన  మశిరయొకసారి మధ్య వేళ్ళు పైకిచూ ఫుకు నే 
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చల? పాయా, 
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త్‌ కుడక్షను ను... నడమవేతి-వేళ్ళత నెడమకన్నును రాయు 
యగన లెను, తరువా రెంకుశేనుల నై చు వేళ్ళకానలతో రెం 
రా లందు లంట వను 


న. ral 
brasilian 
19, 


ర్రీ() అపషకంనె కాపా రె త! icy "త్రము. 
ప్ర క్వ 


యు స మూసి Se ను గ్‌స్న్నె ఆకార ఘుగానుం 
జాన్నాగ చేసీ (అనగావంచి) (_వేశ్లచివరలొక సున్న యందుండు 
లాగిసన బెట్టి రెండు చేతుల వేళ్ళతో మూనినకన్ను అ రెప్పల 
వెననొ త్తి గడ్డు కును (వేళ్ళతో. పిసికినట్టు నెడమవైపునకు 
కుడినౌపునకు (లీ స్వట. అటుపిమ్మట నొకపెన్పిఎ మొననుగాని 
(వేలినోరు మొననుగాని కంటికి యెదురుగా నుంచుకొని రెండవ 
కన్నును రెడవ చేతితో మూసికొని ఆకాశమునందు దూరను) 
గానుండు నొక చెట్టుకొననుగాని యొక మేడ రిఖరమునుగాన్మి నకు 
(లేమునుగాని యొకసారిచూచి కంటికియెనుట నుంచుకొన్న పెన్సి 
లుకొననుగాని వేలిగోటికానను గాని చరా దుటయి స్తే రె ౧తవగం 
టితోచూదుట చివరను నొకనోడమోదగాని తెట్లనికాగిత యు 
మోద గానిచూ పుడు నిలువుటద్దము వెన గాని యొక న న బ్రని చుక్క. 
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పెట్టిదానిని "రెండుర్‌ ంట్లు సెరచిత దేకద్భస్తి గా రప్పలు చేయక క్ల న్ను 
లునీరు కారువజకుచూ చుట, (సతి వ్యాయామము అదును మ 
దలుకొస యెబదిసారుల నణకు (పతిదభాను కన్నులు 
మూయుచు వేసిన పిమ్మట నాఖరు సర్యాయము కొ తవ్యా 
యామము మొదలపెటక పూర్వ ముక చేతి బొటన వేలు 
మినహాయించి తక్కిన నాలుగు (వేళ్ళవైన “రుడవవహేతి బా 
టన గబ వేలు మినహోయించి నాలుశ్న వేళ్ళను వేని ఉఅప్పఎనుమూనీ 
కన్ను ఇనర చేతుుఅతో ముక్కుదూలమున కు సుభోచనము టా 
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vhs గను గోటి స టి సంగ ను గొ ని పూర్ణ ముగా సాకార 
ఆలి శనీ mw ఇకో ON ‘ 
ము మనస్సుల క సక గమ సున సీలు సుకొొస వలెను, ఇిటుజేయు 
ళా 
Fe వర్ధన! ము యతుున ns కు ని శొంటీకలుగునని చ త్ర 
UY: by Mik 111 a ఏయుస న్నా గు, (ఫతీవ్యాయామా*నరిత రము 
బ్‌ యి స హు స aN న్న స MOG స్స కాలను పి శాంతి 
OWE Ry Ye గ స్ట గబాహాము చక “గా పవ 
సీర) సర్వేను నాలి నా! రోగం సయాములో సభివృద్ధచెందున 
ర 
9 వ్యా యును గల య పొంగు షు మ నునన తికంటి వ్యాయా 
స ం vf 
నుచిగి WIRY Mr గను "యు Cn = సర చేతులతో 
కన్ను (సమాన ప్ర స రంగును తీలచుకొను టవ వశ్యక రవ 
శ బ్య ఇళ అభవ (| శ న u w ‘yy జ పులో; న జ జట > 
ము, ఈ్రైస త్‌, లీ స్ట యు పన్గతంలెన తరువాత కన్ను 
లను స్పుగీనక్‌ ( చసన మంచునంటి చబదనము కల్‌ 
| (| ha) 
1న నీటి లో స్‌ వరు! wa (గ్రడ్టను ముంచి శెస్పలసైలార్పు 
ను కడగి స టను, ENG వొ ్రయూవమానంతేర సము కడుగుచు 
{ శ 
దటి మంచివి, అను పయుటకు సాధ్యము కరొనియడల నన్ని వ్యా 
ఖ్‌ | 
యామ. తదనంత ద మనను నాలుగ దు సారులు కడగన లెను 
ప్రలీప రాయను. సరుపొరభోని సుడాాళ్ళః పట్లు చుండ న లెను 
ర్రిట్ల ప బీనా మామ సంగతి రము గన్నులు మూయుచుండవ లెను 
(4) aly 1 
పలి సాస్థయాా మము కన్ని రష సొరులు మొదలు గ్రమేణసంఖ్య 
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| మం మ ఆం య. పీట (| న 
9 అపకళా కాపా రాస్ర్టతే సిద్దాంతము 
వ్యాగయాముముల ఫలితను?. 


పు జైయందు రెండు | గుడ్డలు యిమిజియుండు గుంటలు 
యందు (గుడ్డులు బంధింపబడుటకు తొమ్మిది విధములగు కండ 
రములురిడును, ఈకండరములు పశ్యాహారవోవమువలన మను 
జులలో పీటికి సృస్టిలోనుండు సవాజపరిమూ ణము నభించికొన్ని 
పొడుగుగాను కొన్ని పొట్టిగాను యేర్చడును. తిరిగి వీటి సహ 
పదిజణామము కలిగించుటకుగాను "పె మై వ్యా మూమములు EAT 
వేత లచేత చెప్పబడియున్నవి* ఇట్లు కండరములు ఫొడుగు పొట్టి 
యగుటచే దృష్టిలో దగిరదూపు; చత్యారము, మెల్ల, సరద 
Wed సా ఘైగానుములు చేయుటవలన సహాజద్భస్టి యే 
రడి చన మవసరము "లేక 'సే యుల్లకాలములయ:దును 
నహ జము గా దృష్టిద్‌' షమ "లేసవారు చసవగఖిగిన ( ట్లు నాడ 
గలిగినట్లు చై పె 'నేత్రవ్యాధులవలన బాధ పందిననారు తీరిన 
పాయగలుగుదురు,. -ఈచికిఆ "పద్ధతి వలనను క్రింద చెప లోన 
న్లో చికిత్సవలనను సులోచనములుకొను ద్రవ ఫ్ట్‌ము |పజకా 
దాయముగొ నేర్పడు చున్నది, 
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ఒక్కొ_క్క-కొన్నును పది లేక పన్నెండుసాగ్గకు తక్కున కా 
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వంటి చల్ల దనముగల నీటిలో రప్పలు తజచుచు మూయుచు' 
క్లడిగినయెడ ల కన్నుల యందుండు సమస సృ వ్యాధులు నగించు 
నీ యు కండ్లకు వ్యాధులు రాక్రుండునట్టి సామర్ధ్యము కలిగి 
యుండుననియు నవీననేత 
యున్నారు, 


చికిత్సా చేత లు వక్కాణించి 


కన్ను లకు లెజోచికిత్స- 
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తేజస్సుకూడా పంచభూతములలోని'డే కావున తేశోచికిత్సచే 
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శరీరములోని తక్కువైన ఆహారభాగమును పూరి చేయుట 
యని  గగహింపందగి 6 యున్న ది. కన్ను లయందలి దోషము కే 
స్పుకన్ను లలో పి వె; పెట్టుటవలన నట్లిదోషములు నశించి ని 
ర్మలములగును. కావున చికి త్సాక్రమమునకు ఒకకన్ను చెతి 
మూాసికొని ండువకన్నుతో ఆకన్ను వెంబడి నీరుకారువణుకు 
సూర్యబింబమును ఉదయ మురి? 0గంటలమధ్యమునను సాయం 
కాలము క్కి 4 గంటలమధ్యమునను జెప్ప వేయక శతేరిపాటమూా 
డవలెను కన్ను వెంబడి నీరు కారినపి మ్మట మంచువంటి చల్లద 
నముగల సళ్లను పు డిసెడిలో పోసుకొని సీరు కారిన గుడ్డువెంట 


చేశప్పలల లార్పుచు 2 క సారులు కడిగి శేయవలెను_ ఒకసా 
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రికన్నును ముంచిననీజు మజీయొకసారి కుపయోగింపకతీరిగి క్రొ 
తృనీటినుపయో గింపన లెను. ఈవిధముగానే కడిగినకన్ను ను ే 
తిత్రోమూనికొనికడగనికన్ను తోతెం రచిసూర్యబింబమును చూచి 
సీరుకారిన తట వాత విధముగా నేకకుగవ లెనుః అటుపిమ్మట "రెం 
డుకే ళ్ళఅెస స్ప వేయకసూర్య బింబము ను లేరి పాజుః వరా చి కన్ను ౧) 
వెంబడిసీరు శారిన పవప చబనినీటిలోక డదుగవ లెను. బల్ల ్వ వోని నో 
దు ర్మాంసముల్కు క భృకలకలు, అంత ;కునుములు పటలములు, 
రే చీకటి, దృప్టీ మాంద్య ము మొదలగు దృష్టిజాడ్య ములు అస్ని 
యు అచిక ఇాలఎములో నివాకించి ner 0 చరా 
పుగలుగును చ తగరము వోవ్రుటకు సహో పైన్మేతవా బ్రతూమము 
లు మక్షనాచికితృలతో పాటు నహోయపడును, 

మాకు చ త్యారము కలిగినప్పుడు మూడు సులోచన 
3తలువాడీన ఏ వప ఇంపీధానముగా చికిత్పులొన రించుకొని సులో 
చనములు వాకుట ఆపుటకు మూశుమానములలో పీలెనది, 
ప్రస్తుతము సులోచనమక్క_ టి లేక యే యే పగలురాతి) సీపమున వద్ద 
నుచదువగలుగు చున్నా ము-_ ఇంతనూ తే మేగాక యితరుల చే 
ఈవిధానముశెయించి అ నేశనేశరోగములు వోగొట్టిన సంతో 
సము కొంద ౫బిగతి వి, అ నేక నేతరోగులు ఆరోగ్యనంత మైన 
దృస్ట్రిబశని యున్నా రు- వైచికిక్స్న ఖో పాటు పకార్యహాోర భి గి 


కామదం తిం న యొ చక తొ కాం వు; స్య్బాదినముణ ల్‌ ని 
ft Ww 


బళ f వ సళ నం. + (1 
సె gd Yur mg యు కము 0) 


+ a + ఓల ( టి జ ల 
డి ఫ్‌ లి గిం గలనా షస మను, (9) iy ae oY! నాను WY గీ గో ర్ట రి మం 6% 
నీ టి ౧ £3 


ఇ 
Mra గ్‌ 


స హం చాలు ల ను Wl iD, యు des 
_వీగులయందని తాత ముం యువి అక్ర: 6న భు'అేని బే యెట్టి జ 


త్రభు గాని కిలో సొటుంగిెన. వని సెదగోఖానుయుబు 
a స్‌! ఖి i ( Sa న్వ్‌ ) gS 
సస్పీయు నగు, సం సురారి (భగయునకు. "పేంలబనుండి కంఠ 
భాయ 2 Aut ను న dn వ. ర wt Gg 
కు దో (] గ్త్‌ సం దను ఫి b MAE TN ONE సు (a న్ను యందు, 
గా UR, 
చన్రుం యంగ, 3 గస్సున గను. విన్ను జయంను 'కహ యంద, 
నాకిక నుం'గ సరగ నగలు కోఖుగంనని లూయిారూ నేగారు 
ih 1 
ళ్‌ ట్ర్‌ xg + & | షో Ca ae ౪ ఇ, తో. 
వ్‌ By! గాయపు 5 క గమన స్‌ అష్టుతటురు Wr న గదను 
శీ గ 1 "జ అక అటి rd వ Y a శ 
సాోముగ్ని మ? AEM ONAN గ DTD (బటయున్న ర్‌ 
(సో mA, 
ఓ అం క౦వోరము నలిన నే సమస వ్యాభుబుపోనుః 
th wef) గ | 
hati { | ఖ్‌ a ఫలే ry és waa 
HDD PBA A Js SY Are SOM శ్రే? నికిత, మొదలగు 
ల క “Pu శ త్త గి ఖలీ శ 
న్‌్‌ (నా యుగ Wi TEND. ముత సొటు ఇనరచికీగ ఎంగ 
wires 5 CON అ A a శ" ఖ్‌ XK wiley త శ a / గ ప కళ mpg) 
న్‌ రోను గ fin] భగ it nl YY fa tm] ౯ న! Sey) + గు మున్నది, ద్ద సి 
| (1 ళ్‌ ణో 
దోగకితన ఎ గ్ల (మంతనర్షం ల. సవారి మొననుటోముగ్రత యుంనగ 
[1% 
శ జీ 1 టి న శో mar 
మూవ గ గగ్ధిగ టో గరుక చీయుటకు దహానుచినరభొగ 
4 శ టే yi స స శీ ECE nT ళ్‌ ఇల గో రు 6 ర్‌ 
ములను || మ (MID DIOR, 0, చం 
A, ఖీ | 
ఆ;హరభి,యవారముతవో నీ పాటు ఆ భూస్టాన క్ల గుం. చిక్షిన ఎలొన 
ఢడంచిన న గతల భన ము గరగ ఎదురు సనక యప కురు గొనిఫరీ 
కింంచగలిిననోనకీ మ బుగగ చిక 3 ఎ పస దము నేక నీ అప కా 
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96 అపకగశా కాహా రా్వైతని సిద్ధాంతము. 


నములవలన యొవిధముచేత నైనను శ్యాన్ర్రుములు మందులు. 
ఇంజెతునులు) వాడుట యక్క_అ లేక యే జాడ్యములు తొలగి: 
చుసాధనముచేసీన జనులకు ఆదాయము సౌఖ్యము గలుగుచుం 
డును, ఓపికతో పరీపేంపసామర్థ్యము గలిగినవారికి మైన చెప్పిన 
యంశముల యందలి నిజము రుజువ్రుకౌగలదు. 


'వెం్యతుక్‌ టు సెజయుటి, 


ఇదికూడ కరో వ్యాథిలోసి దే మండమువలన నే కిరోజ 

ముల కుదుళ్ళయందుండు రంగుపదార్థణం నాశనమై తగా 
మా*రిపోనును, కొంతమంది జనులకు బాల్యములో నే వెండ్ర) 
కలు నెఅయు చున్న వి, వృద్ధులకు తల వెం్చడుకలు సెజయుట 
సవాజ వ్యాపారమని మనుజు లనుకొనుచున్నారు. సృష్టిలోనే 
జంతువుకుగాని పుట్టుకలోనున్న రోమములరంగు వృద్దైప ప్యము 
లో మారుటలేదు. ఒకమనుజునకు మూత్రము ఇ కొన ఎడు 
చున్నది. మనుజునకు సమానజంతువగు కోతులయందు సహిత 
ము వృద్ది సౌప్యములో రోమముల రంగు మారుటలేను ఇ్రస్లు 
త కళ ఆయాజంతున్సులటు వాటి వాటి నిర్ణయ పకా 
రను సృష్టిలో ౧థించు నా స్గోరఒ ధార్థములు మార్చక లభిం 
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చినవిధముగా. తెరుట?ము యని స్పష్టపడునున్నది. మనుజుడు 


సూ గ ము కటు ర మార్చి lag రము చేపికొనుటనబన 


we 


అష కరం సగ సుప: గు (in ర. కా ప చస న య్‌ వరం 
'p న్‌ > సా ఆ 
డహానసునుటు నున్నని. బటి ముతమునణన శే రో జముు కుదు 
శి ల 


గృ్యయం చలీ రంగు మొగరిసోమయు న టు తప్పిన పినప 
(౮) 
క్రమముగ స యు నున్న అ క*ట్సని బె"రమునుండి అపకార 
సారమే మను ఖల ian ముగా (పారంభించిన యెకణ 
ఇతర జంతువుంపలెనే భిరోబముల సహజమెనరంగు మార 
ad ౪) అ WAM గ ర ౧ mI? 
కుంటను 


న్న బి కపాల, 


సూర్యము ౩ సన్చిమ ఫాగరికత భరత ఖండ మునందు ఇంత 
గా 'చం"గేగి వ్యాసము కానంత ఇలు మన పూ రార్టారపన 
సులు అన్నియు ఏ సున యుంచుకొనగలిగినన్ని దిన ములు 
మన 'చేళపునూశంఎకు తను నిథున్రుంకు సృన్యమి ద్వుళాన లేని 
దుసీ తి "కుండను, భగవదుదేశ్వ (సళకారము నిఘ జనించు 
ఏకం సూర మే త యం) సృన్యమునందు ఖీ రాస నన ఆ హ్‌ 
రము పూర్ణముగా ఉంచునస్వుడు (స్తుత కాలముతో పనీబాలు 
Hh MH కల్లు న నక్లరు+ ండోకీ మీ రభ అండ క ఫోను 

3 


౮3 అపక్వ శా కాహో ర్నార్వెతనిస్టాంతము. 


టంబట్టి నాగరికత యే కారణమని లేలుచున్నది. తబ్లులు మంచి 
నడవడి మంచియాహోరము నవలంబించినవో నిట్టి దుస్థితి తలగ 
పోవును, విబలకు పాలుండక పోవుటచే పర తహ 
(a2) 
డచ్చాలలోనిమిడ్చి ఉీరములురావలనిన దరి దమేర్చడినడి, ఇందు 
వలన పర చేశమునకు పనీవిల్లల అహారమ్ముకింద అమికే దవ్యరు 
పోవుచున్నది? దీనినాపి బేశదారిద్య్ర)సము తొలగించుట కర్తవ్య 
శ < యి శా బ్‌ 
ము, కావ్రవ ఇట్టి సాధనకు మార్లములు ఆలో చించుట కర్తవ్య 
ము. ఇట్టి మేలు మానవజాతి లల్టులప కా్యాహార మవలంవించిన 
వోడనే ఇతర జంతువు) స్తన్యముల యరిదు కుప్పు 
తెప్పలుగా వీరములుండులాగున తీరములుండును.. పర దేశము 
లనుండి (పస్తు సుత కాలములో అధికధన న్యయముతో కొనిపిల్టల 
నుపోపి ౨చు కొనవలసిన అగత్య ముండదు, దిగుమతి కాబకుచు 
న్నమీరములు అన్ని స్పర్శ కాబడియోా మంచుతో చల్లనచేయ 
బడియో పంచదార మొదలగు పదార్థ ములతో మి శము చేయ 
బడి అధికదినముూలు డబ్బాలలో బిలునయుంచ బడుట చే ముడ 
హేత్నువై మం ప స్పష్టపడుచున్నది, ఈ కారణముల 
చేకనే డబ్బాపాలు, నేవింపం జేనిన బాలురకు కడుఫులో బిళ్లలు 
గ ఎకొలార్హి మెంట్సుఆన్‌ దిలివర్‌ అండున్నఖా (ర కెట్పు యు 


గానెముకలు మెత్తబడి వంగిపోవుట్స చంటిపిల్లలచేస్టలు- (బా 
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లపాపచి న్నెలు) “ర్ల మగు పొలుక క్కు. కొనుట, విెచేచనము 
లగుట మొదంగు నమ స్తవ స్వభుల సే మేళనములు కలిగిమన 
| ae a1 Pe, | అటో అత్య టు ] 
భరతఖంవము”లో చంటివ్టలవావుల సంఖ్య దినదినము అభి 
వృద్ధి నందు చున్న ది, (సభువ్యమువారు బట్టిన్యాథులను ఆప్పుటు 
రు చంటిపెష్టి") * Cy Rees సు గలను తే గించుటకు అధిక (_దన్భము 
కోట్సకాణంది వచ్చింది గ గ్‌౧6లుం ఉద్యోగమ టు, EOE: తేగా 
శరర మే గాసి ఫలిన మేమా నము కాన వచుటలేదు. ఇటి 
. బి నీ డు 
'హచ్చున్యయాన గటి వలస డీసీము దినదినము దరి ధదశ లోముని 
గిపోవ్రువున షట వగ ననగ MN గాసుటకు pn డొ లే 
గా సంపొటింసు స సెసెర ము తగ సీమున గన సెరముగా ఖిర్చుగ్ను దవ్య 
మునున గ) ముకోని యల వ స టి దన్యమా*దాయము గా నేర్చడును, 
0 HUE 
కాంత 'కౌంమునగు సుఖి కీవన వము సేయం గలుగుటకు శోడ్చడును 
ఈపమయనవుందటురకు బలిసిన దే కానని 'నంటిపిఖ్ల లకు వ్యాధికా 
అట ర్‌! er? 
రణ మనిన ఇప్పి సక సరి ఉఫమునుండి దిగు ముతియగుచున్న పాలడ 
(we ప 
AR ౧ నుస్వ సం స్సక్సృతిలొ ల్సి యస 'ఇర్గహో రసారమునుఅన గాశ్నీ 
బి o 
శనులుగా “చేని తల్లులు సొాఖయ'లేసి చంటిపిల్లలకు పోసిన 
శ శ | 
మ "సీ (1 wa నీ అధ త . 
యారు అరోగరసుం MH ను తె్లోబలపుష్ణువంతులుగాను %ీనిం 
చనరు, నేము నానన థను ని స సము గాలేదేమోానని 
(| గార 
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166 అపకో [ కాహో రా ఏలీ సిద్దాంత టు 
se న్‌ 
థీ కములు తియువీధా న మ 


త ల్రితినునాహో రసారము విఖ్రలకు తల్లీస న్యములో ర 
ములుగా ఏర్పడును. కావున మనుజులు తిను అపక్షశా కాహార 
సారమే పసిపిల్లల కాహారమగును, నాన బెట్టిన ధాన్య పు గింజలు 
అనగా గోధుమలు “మొదలైన ధాన్యపుగింజలు, పవప్వుజాటి 
గింజలు, కొబ్బరి, వేతుసెనగ తి;] పొళ్ళ ప్రకారము చిదుకకొ 
ట్టిగుడ్డలోవోసీ పిండిన పాలువచ్చును. ఈపాలుపిల్ల లకు పట్టిన 
కల్లివాలవలెనే మనోహరము గాదావుదురు. పండ్లరసమును 
గూడ వాడవచ్చును, పిల్లలకు ఉగ్గు, ఆముదము మొద్మలేన 
కృ తీమసాధనలక్క_అలేక నే విరోచనము పూర్తిగా (వేగుల 
యందు “లువ లేక అగును. గాని ఈనానిన గింజలనుండి తీసిన 
మే. రమున్సు అధిక కాలము నిలునయుంచకూడదు. ఇట్లునిలువ 
యుంచటవలన జీవముపోయి నిగ్టీవత్యముపొంది 'మండముస కం 
లోనగును, కావున బ'"లునకు ఆహారము కావలసీనప్పుడే ౦1౮ 
తీరములు తీసీవంటనే యుపళయూగింపవ లెను. ఒఃసారితీసిన 

క రములను మిగిల్సి మ త్రీయొక సారికి ఏలువయు6ండ కూడదు, 
ఫా గావలసీన ఆహారము లోని పాకే పసిచాలురకు 
కావలెను, మనము పదార్థములను మోటుగా పంద్షుండుటశేత 
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| శ. గ్గ On) Od we 4 ig rg 
శ్రీ త్రీసయాలరు కొటక్‌ మనము తీను పదాగ్గసొరము అని వొ 
ae lt 
రికిచ్చిన వారు నగ్గిగిదురు కొనన 'వెఠరములు "బాలురకు 
x.” ib We: ఈ నో ఎ జ ఖో ని ఇటో = 
సండ్లు (డిన నృద్ధాలకు తమదాయకమను, చెనమునకు దరిద్ర 
నాళీన కీర ము గొనుండును ఈ ఫయత్నము "పంట శే ఆచరణలో 
శు న ME రం స జో సనగ జ క్‌. 
సెట్టి (ననే టెస్సన ర్ట ఖర్భుగు చున్న (దన్యును అదా మెయగలు 
గుదుర నీ యాగ పే ఈయంథను "వెల్టడీ చేయబడినది. పలు 
నరున లేని కాలములోనే (దనరూపమగు నాా'హారము మానను 
నకుం గొవ'టిను గొని పలువరుస ఏర్పడిన తరవాత భునపచా 
. % ww ఇప్‌ ర నీ ఇ 
ర్థముల నే ధటించుచుండన లెను, ఈ పొతుస్రు వన పలువరుస 
yt nn i | 4 జ సి 
వచ్చిన. మునకు గోటి నములు గాని. మారి అసీీరములు 
/ 
mi గ శ అత రభ త YF: త అటే అధ [| ¢ ౮ 
గాని ఉఅననరము తేది. నపిన పద్య నతిలు నక్కా. శీంచు 


సు గ గు * 
నుక భా ia ములు, 


ఓ fey wf x ఇ య అల్లో లో 4 Cn 

యొక మశ సున “పాచుుగా న్నద్దయగుచున్న పి, ఇది సుతం 
hee న. “లిధీ ev 
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పదాగ్ది సేన అనగా గంజాయి నల్లమందు చుట్టు ఐడి సిగ 
జస శ . గ్‌ నాకీ “iret చలో 3 wom 
ర? స్తా గారున నురగ, "రో, టీ, రో§ ఏ నంగ “గు ప్రా 
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] pen | గ వ్‌ 
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యి వైన్‌ మొదలగునవి వాడుటశో దేహములో ఆరోగ్యము 
వెడి వ్యాధి హెచ్చి దరి దము నొటుకొనిపేోయి రానురాను 
నరములడీ.ణత, దౌర్చల్యము, బాచ్చి జాతివీ ఇత, ఏర్పడు 
చున్నది. ఇంకను ఈరీమయొక్కం (వేళ్ళు దట్టముగా నల్లుకొని 
ప్రేం కటా యిట్టిన్థితి! ప్రతి బేశభక్తుండంను 
వివారింపకమాన6డు, అయినను ఈదుర భ్యాసమునుండి జను 
లను విముకి చేయుటకు వారికి ధనమిచ్చి గాని బ్రతిమాలి గాని 
బెవరించిగాస యలవాటులను తప్పించుట దుష్క_రము. కొంత 
వణకు సయినాధనలసలన జయము కచిపించినను అట్టలా వాము 
మార్పు బహుస్వల్బముగా నుండును. అబవాటులు (ప్రబోధ ను 
వలన మానివ వారు మనోడార్భ్బణ్యకువలన తిరిగి యిట్టి అల 
వాటుఒకు భాలకెలవనము మాసనినతరువాత సైతము క్రమము 
గా లోనగుకురు, కానున మానవజాతికి సహజాసహ్యమునిర 
సనా-స్వభావము. కలుగులాగున చేయం గలిగిన-చో నిట్టినుర వస 
వమూనవజూతి; తపి జగత్మ_ళ్యాణ మేర్పడును, దనికపక్యాహోర 
భతుణమే సాధనము, ఇట్టిమాట [వాసి వదలి వేసిన-చో పత్రి 
యుంశమునకు ఈవిషయమే చెప్పంబడినదని నిరసనాభావము గా 
నుండును గాని నమూన వ్రుసియొక్ష్య_ యెలుక గులు మేలులు, జ్యా 


క్యుమ లు ఆపదలు, విచారము లు సంత ్వనములు ఆహార 
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సమస్యలోనే యిమిడి యుండుట చే ఈఆపహానవిషయము, దాని 


ఫలితను |పతియంశిములోను రుజున్ర 'నయశతప్పదు 


వమాననుకుగాని సృష్టిని విశాలద్నష్షిలో పరిశీలించిన 
లుట లలు 
పుకు ఈనిజము రుజువగును. అధికఖరీదులుగల మత్తు దవ్యము 
లను ఘనరూపమయముిన నానిని, (దవరూప మైన వానినితొ సులలో 
నింపి పశువులను కోతులను పిటలనుు మజీతక్కిన కిమికీటకా 
(3) జ 
దులను మనుజుడు గాసి సమస్త పాణికోటులను తీసికొనివచ్చి 
ఆతొ-బలలోని మతు పదార్లను లను భోజింసం (దా 
ల పావ్‌ ధి న్‌ 
వ్పిపం బ్ర యల్ని 9పుడు. అపి సహాజము గా నావా 
నలకు సనిలువ6 జాలక మెారలు తిస్సి పారిపోవును, సున్నిత మై 
పా9ణులుండిన ఆవాసనలు సోకినమాత)ము చే మరణించుట 
సెతము తటప్షై స్టించును, దీనినిబట్టి సవాజమైనన్న పిలోని ఆహార 
ల్‌, 
మును పక్షము కాళ తినిన సర్వజంతువులకు సిట్టిస పాజాసవ్యా 
ము ఘాణజిం హే్యంది)యములకు నరములకు కలుగునని యెర్స 
డుచున్న ది. కావున అపకాహారము తినినవారు _ మణియొకరి 
బోధ పజోధము, బలవంతము, శిత, అక్క_రలేశ యే యెవరికి 
వాదే శ త్యజించగలిగిన సామర షి బుర్భడును; ఈ అంశము మేము 
ఈయపకాగహారను చాతక శిరకా ట్రా ఖై న మంగా మత్తుద 
న్యయుణకు నలవడిన రోగులు, అట్టఅల వాటులను విసర్జెంచితిరిగి 
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అట్టెపదార్థ ములను వాసుటకు (పయత్న పడిన స్వడు ఆపదార్థను 
లవాటు తేసజనులు ఎడి బాధపడుట చూచి (వాయంగలీగతిమి, 
అపకాషహారము భి శించుటకు పోరంభించిన కాొలదిరోభాల 
లో శే యిట్లి తెన్ట మె? మార్పుల జనులలో రాగలన్ర కావున 
నిట్టియాసోర ను త్వరలో సర్వజనమా చరిం చున ట్లు విచారము 
చేయుట కేల నం చేపా ౦వవటెనని యాయరంశము వెల డి వేయ: 
బడినది, మత్తుపషదార్ధములు మానవులు జనవ నాటి నుండియు 
నార్థికస్థిలి బాగుపడి యూరో గ్య నంతులు; 'తేజోబలపర్మాకమవల 
తులిపదురు. మాననసీ“రోగములుండ వు, భావినంతతి స్వచ్చ మై 
న ఆరోగ్యబలపరా కవుములు గలదియగురు, అన్ని చెడుగులకు 
పక్యము చేసి భుజిచుటయని యెర్చడినది కావున దానిని త్య 
జించుటకు చేశ క్నేమముకోరు. పతివారును జేయవలయును 


--న 'పుంసక త్వ ము 


రోగజాలములలో సీవ్యాధి యతిక్యూరమైనది. దృ లదు 


7 

పుగుషలయందుంచతగిన  సవహాజగౌారవమును పోగొబ్లునది. 
వారిసంతోషమును నాశనముచేసి ప్రాత్మినత్యమును చలింప"జే 
యునదిమై యున్నది. ఇట్టివ్యాధి మనుజునకుతక్కు. సవాజా 
హోరవిపోరములు కలొగియుండు వితరజంతుజూలనములకు శాన 
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ఈవ్యాథి భలము: నుండీ స్య లకు సంవదు దున్నట్టు 
ప శాత గ ములవటన తేభియవ చ్చు దున్న ది, గొప్పవారి 
యిరిష్ష యందుండు. గంగ ప గలను. పెంచుడాదులు పిస  లేడ్సి 
పోరు పెట్టిన పుడు వారి నేసెధముచేత నైనను ఊరుళాన జెట్లలేక పో 
యున పు సు నొగి సా ము చాయబడిన సి“) యొక గాలింగ భాగరు 
ఎద దః ము గలిగి ఎచుటచి వాహారఫొన నబెట్ట్లగణుగుచున్నారు, 
వ్రు తజుచ్యున థిమాయిును వేయుచుుదుట చే నుపా త్రో a 
దుర" సైసనుబన టీన చందమున బాలు క్ర మేణపెరిగివకొ ఎది 
వారంగీట వారికే యా క్రియలణవడ్‌ యుక్త నయస్సువచ్చుసరికి 
ముస్ట్రసుధు వాద కియలకులో నై శుక్ల నస్గము లోనగు ఏర్వ పాత 
ర్రోగయుంరకు నధిక me a క, అధిక కా 
నేనన అ) వ్యభి చారదోస.నుబ్బి సుని వ వ్యాధు పొలగు; 
న్నాగు, క INES అ నేకకీశుును మాన వజాతిలోనికి కె 
బాపసంనతిని చిటచుచున్నది, ఇట్టి వ్యాధులుగల సు. 
ఎరు జఏంచినతి కఘున్సుుకు శుశ్గ శొశితములనుండి యే కుష్టు, 
సవాయి కొంగుకు మొదలగు ఘూర వ్యాధులంకురించి మనో 
3 "రృణ్యమ న నటన. మన గాం చల్యము, పిచ్చ మూర మొద 
అగురోనముటు జిం దుచున షీ, 


ఇట్టిదురేధ్యాస ములు వాటివబన వచ్చుకీడులను వొట 


| Sa RD, as PR) 
106 అపక్వశా కాటా రా షత సీద్ధంతము, 


గిరిచుటకుగాను బాలురకు బాలికలకు పాఠశాబలలాో యున్న 
యస్పు రాక్రముం బే విపులముగా. శరీర శాస్త్రము, అరోగ్య శా 
('స్రుములతో బాటు భావినంత తికి ననస్థృముకలుగ కుం కు మూర్షము 
లను హెచ్చరించుట యుకృమని నవీన శాస్త్ర వేత్త లభిప్రాసయకు 
చమున్నారు, కానన తలిదం[డులు? ఉపాధ్యాయులు బాలురను 
వారరహన్యదుర భ్యానము'ను స కాలములో గని పెట్టి అట్టవా 
టిని గురించిన కీషులను ఏర్యము సొందియుడుట  యందుండు 
లాభమును తగినరీతి ని భయము, భక్షి పాశము 'పెనగొన్సి 
యుండులాగున నుప చేనించి అట్ట చెడిపోయిన బొల బాలికలను 
వారికిజసించు భావిసంతొసమును కొసపాక్రుట ముఖ్యగ రృన్యమై 
యున్నది, కావున నిండ్రయొద్ద కలి దర్శ డులు త ర్వాత పొఠ ఫాలం 
యందుపాభా థ్యాయులు విల్లలను వారి దురభ" స్ర్‌సములను వ్యా 
తోకలనీమెబని రహస్యముగా, ని స్త్‌ బిడి పోలీనువారివ అ "కే 


లుతీనియిట్టిదుర భ్యా సములను కనుగొని యరికబ్బు భారము వారి 
(ని నున్నది, 


'నపుంసక్ష కత్యమునకు మై సగము పక హోర భకోణనణన గ 
ప్యాం గొయముల యం దన్యపదార్తమావరింపబడి యులడుటబ్లే 
నేమాశ ము'దేక్రము కలిగినను ముష్టీ మెభునాదికి)యలు, 
వ్యభిచారము మొదబగు (క్రియలకు లోనుజేని మనుజులను ని 
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try గ్‌ టం నల yt అభి 
సాపరని "స్య్బము:కు గార ము పోనీ సరారవ్యాథి, సాళములకు 
పాలునోయు నున్న టు, శాస్పున మనుజుడు అపక్యాహార. భతుణ 
గో 


నటన Rak Wen గసముః [8% సహాజ సామర్ష్యములతో 
వ య 


సొందగ లదు, బట్టీ సీకరోగులు లంభోను నుబొంద కుటుంబముల 


శ 
ఈ ‘ he CT weg Ca అ బ్లా గ్‌ 
నో సరో ih MH గో నుంచుట గని ప్‌ లం యంశమును ప్ర 
ళ్‌ sh ఉత ఇటీ * "| sha ce జ అ తో 4 
మరణ నీనా చి (పజింలో సూత సొనధనఘమువటన న ధిక సాఖ్యి 
ఘు XDA Wo రను సు్ట్యమున శ దీ "పిడి 
ళు 


ఆ వ 
(0 


శోయ 
RETARD 


Prevent .tt00 సీ EN ర్లు మము Cra] 


ఈమి్‌సయము కూసు చిక ఈ్పాగనుములో కోరినది "కా 
సన సిందు Wad సం WHS, స'కారహోర మును తిసి శరీర 
మన్యవ ద" గ భె ర్యనన పు ఉట్టి న. సిర్టమమునకు గానువ్యా 
యాను ముగా సొసనముగ* వేసికొన వచ్చును. కాని, అపక్యా 
హోరభమ్‌గ చేయునో బట్టి చికీత్పాక)నుము సహితము నితర 
చీకీ త్ర” కము ఘు" ఉన నిసిరమేయగును. దీనివలననాొ 
గ్రోగ్యము సస సగ DOM D3 గ సక్కతి స్థానిక చికి త్ర ఎ 


రసో "బై గగ సజ మనుసు, 


| 


ge 


స భి (స Maes py FESR Te Dro 


1108 అపక్యశా "బ్రాం ప్లశీ రాజే వ త వీ దొంతీము. 
= ఫి 


డు శరీరమందుండు నరములయందు నొక్రవిధమైన శ క్షికండర 
ముల యందు వ్యాపించి మయొకవిధమెన చలనము వాటియందు 
గలిగించుచుండును, పసిపిల్లలు కోడుపునిండ తపి సనములలోని 
వాలు దావ. “క్క, ఆ” అనుచు కోలావాలము వేయుచు కాల్చే 
తుల న నేకపధములుగా ముందునకు వెనుకకు, (పక్కకు, వై 
కి (కిందకు నాడించుచుందురు. లేగదూడలు, లేజిపిల్లలు పొ 
లు చావీనవీదప తోక లెతుకొాని చెంగుచెంగున నాలుగు పాద 
ముల నెత్తి ధుముకుచు “బా” అని అరి, పరువెత్తుచుండును, 


ఖు 
పసిపిల్లలకు  లేగదచూడలకు నివ్యాయామ క్రమము నేయు పా 
భ్యాయుడు ఇప్పినాడో ! సహజమైన అసోరనూా? గించుట 
వలన జకితమె ననా రోగ్యము ఉత్సాహ ము వలనగలిగిన సహాజ 
చలనము తప్ప మటీయొకటి కాదు, ఆరోగ్యము చక్కగా నుం 
డీ యుతావహామున్న కాలమ ందే వ్యాయావ ము చేయవలయు 


నని కోంకయుండును. 


వంటపదార్థము సిన్టవపదార్హము కాన్రన నది దీర్ణకాల 
ముపేగులరయుందు నిలవయుండుటచే నంటుకొని సిర్తమిం చుట 
కాలస్య మగును, అందుచే వ్యాధికి కారణమగును. ననీగమునుం 
డి మలము సకాలములో పూర్తిగా నిర్లమింపకుండుటచే నోటి 
యందు శ్యానయందు ఇ్ఞమటయందు దుర్యాసనగలిషియుండు 
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ను, ఆసనమునందు పెద్ద జేగులందు వులముగటి పడి"వెడలకు౨ 
6౬ 
చుటు చే విప,పదా'ర్థము లేర్చడి శుద్ధర _గములో |పవహించుచుం 
డున, దీని కేఆటోయింటాక్సి కేష౯ాఅని అందుకు. ఈకారణము 
చత నే నోటియందూ ముక్కునందు చెమట యందువాసన 
యుండును. కానుననాసనమునందు పెద్ద చుగుయలందు నిలువ 
గానుండు మలమును శరీరముయొక్క_ చిన్న ర క నాళముల దా 
న il అ సార అద జస 

రా శరీరముభకీంచున్న దని తేలు చున్న ది. ఇట్టిదురవ స్థ రా కుందు 


టు కంవపకా్యాళోర ముతినవట యును అట్లుచసినమల బద్ధముండదు. 


నులబద్ధము ఫోనొట్ట కొనుటకు ిరరమా నోగ్యముగా 
చుం చిఅథిక బబఎము సంపాదించుకొనుటరకు వివిధ వ్యాయోమముల 
నుమాన నలు బ'ట్టనే క్‌ అచియున్నా రు, కొస్నికండరమ.లకు 
కొన్ని నరములకు మటేక్షొాన్ని ర_క్టనాళములకు కొన్ని శా" 
కోగములకుసంబంధించి యుండును, యో గాభ 'ప్టసప రాయణు 
క ండరములవృద్ధిని సాటింపక విసారము రక్ష పవావాము, శా 
సనిరోధమ్ము నరములపుస్లి, పటి నేపాటించి యమనియమాన 
నపొణాయామ (సత్యాహార ధ్యాన మొాసథి నిష్పణను కసి పె్టై 


యున్నా రః 


ళీ - TT జో షె a స 
కండరముబను వృదిచేయుటకు గాను అివేకరక్‌ములణు 
రా 
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జ జా ఉగ ఏ 
వ్యాయా మములను మాననవ్రలు క్ష పెట్టియున్నా రు, సృష్టిలోని 
తరజంతున్సలు కండరములు పెంచుటకు నేవిధమయిన (షయ 
త్ను లేకనే సహజమైన ఆహారమును దిని న్వేచ్చగా వ్‌హా . 
రించుటవలన నే బలమెన పుష్షిగల కండరములు కలిగి కన్సట్టు 

యె రు (2) 

చున్నవి. దీనికివ్స మైంతము పశువుల చుందకు నాయకత్వము 
ple : 
వహించియుండు పోతుఒశువు (అనగా అబోతుమొదలగు వా 
టికి కోతులముందకు నాయకత్వము వహించియుండుగ బైర'కాడు 
అనుపో తుకోతికినల  సపహొజబలము కల కండరము లెట్టై న్యా 
యామము తేక సపహాజూహార పవిపోరముచే కలిగిన అంశమును 
కనిపెటినచో తెటతెబముగును, కావున న్యాయామ క్రియ అస 

౬ ళం ధి 

వాజమె న పక(న్నభతుకులకు నిర్హమము. నిమితే మధిక బలము 
సంపాదించుక్‌ రికగలమబ్ల యుద్ధపరులకున వనరము గాని సపహాజూ 
పారమ-'ను దని సిర్మలజీవనము "నేయు వారికి నగ తర ముండదు, 
ఆ హేతువు న౭నచే (అన గాఅస్వాభ'వికనుః గనుక న్రేవిస్తారము 
వ్యాయామము చేసీ కండరములు పెంచినవా రట వ్యాయా 


వముము సే సంజ నర్భము చెత నైనను కొలది కాలము నిశునుట తట 


చ 


గ 


౮ 


డన వ్యాయామము ్ఞాయు కాలవిందా ఉంతే సుప్త, టాఫ్ట 
యుండక సన్ని గిల్దుటయు Shs నందరికి ననుభన 


గ ,9 ఇ = ప ఇల 
లో వర స గ మమ యూదు, వులోశమి: కనంగ తి, వ్యాయా వవు 
ళ్‌ 
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ఇవాయని పురుషులు త్‌ ఆరోగ్యముగా సహజకండర ములు 
కటీగియుండుట నెఫజనులకు జొలిసిన ఏిపయ మేల ముయున్న దెం 
వ్యాయామము. జలచికిశ్చవ లెనే పదార్గనిర్లమన విషయము 
(అనగా ఎలిమి నేవ౯ా) ను గురించి (పక్యెకముగా బోధించు 
జల చికి త్బౌాక్రమమువంటి సాధనమే గాని యిదులో సప్లయి 
అన గా శరీరపోషణ పదార్థమును బోఢించు మాగ్గము లేదు, 


నహాజాహారము తీసిక్రొనువారి కొక మూల కూర్చుండ 

కుండ సహాజమెన బిహోరముందు కోరిక బద్ధకమా "లెక యుం 
డును. పిరికి (పల్యేక వ్యాయామ వద్ధతులవసరము వేకజీ అప 
కాషహారము భుజించు వారారోగ్యముగా నుందురు, కావున 
నవాజాహోరము తినువారి కారోగ్యము కాపాడుకొనుటకు ఇ 
తేక చ్యాయూామ ' సాధనము లఅలవసరముండనని సృ సృపడుచాన్న 
ది. గాని సహజాహారముతో బాటు వ్యాయామము తీసికొను 
చుంజిన వ్యాయామము చేయువారికి కలిసిన లాభము.ల్కు బల 
పఠ్మాక్ర వ క్రముములు పకాషప కళ రము సేవించిన వారికన మ ద్విగుణేక కత 
ముగానుందును. దీనిని బట్టి మాకు వ్యా యావునునందు వ్యతి 
లే కాభి పాయము కలదసే Es నన్ముకంందురు ? గాక, నిష 
యయములోని మూలతత్వమును విపుఎముగా విమర్శించి పై సం 
గతులు పాఠకుల యాలోఛనలోనికి దె మ్పుటకు (బ్రచురింప 


112 అపక్యశా కాహో రాద్రకసిద్ధా తము. 


అ గన వంతం, 


రోగుల వ్యాధులకుము ఖ్యముగా స్త్రీ శ్రీ పురుషులకున రా(ం 
గాసనము, మత్స్యాసనము) క కపాలాసనము+,మ త్ర సంజయా సన 
మ చంకా రాసన సు వాలాసనములు, తాల) హాలు 
నవీ, న రార్టంగానన మ త్చ్యాసనములలో (దక్హులెస్‌ గాండ్చు) 
అవగా మార్లములేని స ౧జి వంటి మెత్త ని తిస్తులు ఉండును, 
ఆవి స క్రమముగా మంచిరక్య ఫవాహము లేనందున పని ఇవా 
యకపోవుటచే వేరుపెట్టుటకు వీలు లేని వ్యాధులు సు. ఓునని 
నప్‌న వైద్యశిఖామణులు |వాయుచున్నారు, అట్టివ్యాధులు న 
యితేము స రాగంగానన మ త్వ్ప్యాసనములనలన కుదురునని ఈ 
యోగాసనములు వేసీన మనుజులకు (ఎక్పురే)ే అను విద్యుష్నె 
పసాయమువలన పోటోలు (ఛాయాపఠముబుు వీని నిజము 
నెల్లిడి చాయబడియున్నది, ఇట్టి ఆసనములు శెలిసికొనుకోరిక 
గలవారు meen Certs యోగ మావా ౭౦ అనులో 


నాలాఆథమములో మూడునూసములకొక తూకి (ప్రచురింప 
బడు గింధములను షతికలను జూచి గహించియు (పత్యతు, ను 
గా గంధము పూర్వభాగములో చేప్పియున్న స్థలములకు. ఖో 


యి (పత్యతుముగా పాఠకులు సాధనములు చేసుకొన వచ్చును 


నతి యా ధయ ము, 118 

భో గికిస్ట్ర బులీపటే బబవంతపరచి యాగోగ్యము చిమె 
కము న్యా. నూమములు చెప్పుట శుస్షశస 
అ 


స్య, న హెలో చే జు 
వతి 

జా జా 
by Pt \ యున్న ప్ప సు. రా యః వైపా మె 


శొన్రన చేరి యా రోగ్యము కలుగువరకు నావోరము తెసికాశ 


(యుండును, ఇక మనుజుడు నడచికొనినచో తికిగి చలిచజ్ల 


సరె నని ఇ్యూ చూహమము చాయవలఎంనే కుకూవాంము కూ 


సము, ఆహాోాన సుునందు వాంఛ కలిగివకు అఆనునుండి అపశము 


గ భుజించిన నాహారమందుండు మూడుసవాజ గణనలు ఏళ 


ిసయుయులో సిమి కియుండుటచే ననగా సపకార్షహాశరము ౯౮ క్లో 


[x ఘు న రంకు నరు న పసన వమ 1 ను 


bh 


వ్చ్షవెక బహూ 


యో =ంట్స 
గాన సున ఆవు సం జౌ బహిష్కు-సిం నుట నవీన -ఘుతు తేషా 9 


గ సక ప ముదలగు నసాభావిక పక్ళపోపణ పడా 


సుమ mn సగ స పోపణపదార్థ ము కలిగియుండుట చ్‌ ఖో 


ఖ్‌ గ్‌ 


నా 


a 
భట రుతు సణముబు కలిగ్నిముందు రు. వ్యాయామము తేక 
గోయనను న నపకాహో రమును తినుచుండీన పెన (నాసిన సహా 


We ము లుండుటబే పంజర మందులచబడిన ము శయ? 


జు! 


గుందు తిరగ? కరియు కట్టివేసి ముప యు డు చున్న టై ము వావ 
షా (త్మ త ఖగ ద - ఈ) ee 
గజ్ణి ములు మొదలగు పశువులు అనపడార్ధ పూ సములు 


గ స్వేచ్చగా" బిహాకంచు నారో గష్టజ-నున్చ కరడ ఆధ నో గ్య 


114, అపక్ష ణి” కొయి కరా సిద్ధ “త యు, 


ముతో శాన్సట్టుచున్నవి, పక్వాహారము తినిన మనుజుని ముఖ 
ము శరీరమునం చే అన్యపదార్థ భారములు కరాడికలు కనుపించు 
నుగాని అప క్వాహారను తిను న్లిశున్రుంకు మునుజాలకునట్లిఅన్య = 
పదార్థ భార ముండకపోవుట యె గాక నదినజకున్న భారము 
నబుతము తొలగిపోవును, కొన్నితరములు మాన వజూతిలో 
నపకా హోర మబవడిన-చో నన్యపదార్థభారము లేక (పతీమను 
జుతు సృష్టిలో నితరజంతున్రంవ లె నే అన్య పదార్థము తేని స్వ 
స మ నారోగ్యవి గహామువ లె ముఖ వైఖరీ శా స్త్రపరీ క్షకు 
లకు కనుపించెదకు. ప కాషహోర మే అన్య పదార్ధ స్థాపిత ములకు 
కారణము, మండమునకు బాతువు అగుచున్నది! పక్యాహార 
ఛకుణవలన నారోగ్య తేజో టి పరా క్ర్షననంకే మైన మానవ 
జాతి కొలది కాలములో నేర్పడు పృక్య్వతుసాథనము గా నేర్ప 
డు "చున్నది, 


ఈ అధ్యాయములో గమనించదగిన అంభములు, 
] అన్ని వ్యాధు ౫కు మండమే కారణము, 
ల్ల అపకాహోరమునందు రోగంబు నణచు గ్గ క్రిక్రణదు. 


కి యిస్లు అాదివే నుఏగిన వోగస వార్థమ్యు ప్ర జేసూ ము 


యొక్క బహిపా్కా_..ఈాొవయవంబుల ద్యారా వెడలగొట్టశ కి 
పక్యాహారమునసందు గలదా, 

4 అపకాగహోరము , సహజమెన ఆహారమే కాన్రన 
నసాషభావికముగా a బాయబడి తేయారు చాయబడిన 
"చేవా ములుగా సి బలము పట్టుటానిక్కు..లుగాని అవసర ములే 
చే దేహుమునకు పుష్టి బలమును సిచుచ,వోవణసజదాద వు 


మహ న మపషశకొ గ్‌ 
న య ta 
హోర మునందు కలదు, 


స్‌ అక క్య్వహార మే అస్న వ్యాధులకు నంజీవినంటి దివా 
కభము 


| 


6 పెపధము (ఆహారము) గానిది నర్రీరమున కువిష. 


7 స క్వాహారము సి రీివపదారనుగుటవే శరీరపోపణ 
జె థి 
పదా రము కాక నుండ హేతువగు విసప దార్థవుగా (గ్రహింప 
థి 


ని అన్ని విషమ ల్కు విపతులౌమ్యథ ములు కదీరమునకు 
_బేకము కలిగించు నవి శరీరనాశన కరమైన వని స్పష్ట్రపడు 
చున్న, 


110 అపకు ళా కా పోరి షత నీణోంత ము, 
Ros tp 
మ ళీ ను ౪ అనీ ఉన జజ 
9 అపక సవోరమ దేశము లేనిది వొల్లపుఫము, 
10 వగా యు మము సకారాహోరము విరువారి కనసం 


మైనను అపక్వాహార కు) తినువాగి కంతగానగ త్య్యముందరు, 


అన్ని చకుగులకు సక్యముేని భుశించుట యసి దర్చర 
డినదిగావున దానిని త్యణంచుటకు దేశ శే మముకోర్ము పతి వారు 
ను బూయ వ అను, అట్టి కార్యము వలన మనుజునకు జ్ఞ నాభిక్య 
టు ల 
iE ప adda fs, భునో 
మ ఈశ్వర సావిం ప్టము జన్మ గొ వాత్యేము య(ట్రుర్పడునో "రా 
బోవు ఆఅభ్యాయ మః లో కెలుకజడును, 


ద్ర ద్‌ తృతీయా! థ్యాయ: ముం 





న) యు ము 


నాననా... య్టస్రమ్మ్‌.... 


ల్‌ 


ఆధ్యాత్మిక Sree ne 
ఈశ రాజ్ఞ వ నునరించుట. 


శ ఆఅ అపకాషహోరము ను యా న్నన ంతాబకు వోగులకు 
సెట్టు నడుపుట యూ ము? తస్నే వారణము యొట్లు 
జరుగునో ఆపిషయములు సంద ర్భానుసారముగా న చ్చటచ్చట 
శెలుపబడియున్న వి. ఈ ఆహోరమూ[నలన (పపంచమందుంతు 
సూనవజాటి సృష్టిలో 'నుండు నికర్మపాణికోటివలె | సపహజాహార 
సిహోరనులు కలిగి వాటిప ల సౌఖ్యపడుట ముక. తెలుప బడీ 
నది, చేటు వేణు దుక కస్వులుతిసి యిమిడ్చే ౮ యుకదవూ 
లముగ" కనపడునట్లు వృడంగి యెట్లా నిల న్‌ ఆవిభముగా నే 
అజశర మును; పకరము శేయుటమానినచో వము 7 స పిలోపి 
యితర జంతు నల కవితముథో సరిపోయిన జీవనముకలిగి విడ 


క్యుబ౫నల్లు చేబువేణు | 
విడిపూ సలు ద్‌. ఇ తావళములో భిమిక్చబడినట్లును 


ఇమా సూ 
ఎరు 7 అస బుడి నయుతా ము యొక? 
న ఖుసుముక్క -ల లొశే గొలుసుగా ఇ 5 


116 అపః! కళా కాహారామైైత సిద్ధ *లటీము3, 


రన్ఫష్టిలో మా. నవజీవితము విపరీతముగా కనబడక సీళ్వరో చే 
సమ. నకు సీశ్వ రాజ్ఞకులా బడి యుండును, 


ఈ ఆహారమువలన నెహికములో గలు సుఖములు 
1 చేహసంబంనగముూ, 2 మాననీక్రము, కి ైలిశవిపయసము: 4 
న... ర్‌ శాచకీయ.విపయము 6 అధ్యాత్మిక విషయ 
ము (అనగ' సశ్వర సామోప్యసాన్ని కస! ప్రమ థు) సెనినిగురించి 


టు! 


పూ రియుప ప్‌నుర్శస వసు (గ ణము  ముగుపునాయనలను 
యును ‘aay 
యో 


యిదవరలో నన్ని ఏివయమషులకు సజకా౦హోరము (డై 


GA 


థసాభన ముగా సర్వ తే నుముబకు కనబరచిన చందమున "నే 
పయ భారయ (ప్రారంభమ లో (గంధముమ గ గిం సిమి త్రము 
పప్పబడీయుస్న అంశిములకుసెతము అప క్వ్యాహో పోర మే సాధన 
ముగా బుజున్ర్రుచాయబడును. కావున నట్టియాహారసును మ 
నుడాడు చిరకెలమునుండే యభ్య్యాసమున క్ర లవడీన పకా్వ్యాసహార 
మును ల్య1చి తశణమే నూతనకిమ మవలంభిం చుటకుమా 


రముబను అట్ట రక గలవారి 'శేమదు వము శేము తెలుకు 


ద సె అ భా య ముం 110 
పధ మున మనుజు డ్‌ ట్ల సకారహోరము న ధ్యోసీం చుట 


ఈనిషయము చ ర్చకుపూర్వము పక్వవిధాం గ షుశకు అ 
పక్వవిధాన మునకు ఒకదాని కొకటి సంబఎనము బేననియు అ 
లవాటు చేయువారు పక్యాహోరము తినుచు అపక్యాహారమును 
భుజింపవచ్చున సియా [(భమపడ రాదు, ఎందువలన ననగా పకా 
హారము నిర్జీవపచార్గము కావున (పేగులనుండి పైకి ఊర్గష్టము 
ఖచుగా మండస్వభావముచే ఆవిరిరాపము గా నెళయం (బయ 
త్న ంచును, అపకాగహారము నీకుపాలపొంగుమొోద చప్నినబ్లు 
ఆపిగసబయంచెగయు ముడమును సోకినతోడనే అడచ్యసయ 
త్న్‌ంచును కావున పక్వపషదార్థముపై గయ ప్రయత్నిం చును, చెం 
డవది అనగా అస కాాహారము అణచపయత్స్నిం చును, ఒకటి 
మెక్‌ బంతిన లె చేచుటకు రెంకవది అరచేతితో ఆ పతిని కిందకు 
అడ చుటకు (సయత్నించున పుకు ఆబంతి మజీంత త్రినముగా 
చె కెగయు చుండును కానన (వేసలబయుదిట్ట పోరాటము జరు 
గుచుండుటవలన దుర్చలశరీరములలో ఏపెనవి కారమైన మా?! 
టు -కాన్సించి య భ్యసించు వారికి భయము మనశ్చాంచల్యమ 
సంబేవాము పుట్టించుట కన కాశము గలుగును. కావున అప 
క్యాహారభమ + [వార ంఫించువా ఓ మూ: కుదిన మ్చులనను 


సకార్గహారమును త్యజించి నాన వేసిన కాయధాన్యునములు ముడీ 


1250 అ లర్‌స్టి CREE ఏత ని స్టాంతే ఘు 


పప్వుజాతిగింజలను పూర్వభాగములో ప్పిన చందమున తయా ' 
రు చేసికొని కొబ్బరి కూరలు సలములలో ఆెండుసారులు అనగా 
ఉదయము సాయం కాలను ప క్వాళోరము ఛఎ౨చూ వేళల యం 
దు ఆకలికీరులాగున తృ _స్థిగలుగుచందమున సంటేవామును 
మాని తినుచుండవ కోను, కొతగా బౌరంభించు కాలములో 
అపశ్యాహోరము త్వరలో జీర్ణమైపోవ్రును గావున మధ్యమధ్య 
ఆకలిగాని నీరనముగాని మజేమయెవిధమైన శరీరమందు విపరీత 
మైన మౌార్చుగాని కనిపించిన పలి పర్యాయము పై అపక్ళపదా 
ర్లనమ్మేళనము లోన ఒకవిధమైన ఫలమునుగాని శాకమును 
గాని వేరుసెనగ బాదం మొదబగు చమురు పదార్ధములను 
గొని (పత్యేక పత్ఫేశము గా గాని శెండింటిం చేర్చిగాని ఆకలి 


తిరులాగున వీరసగువోన్ర లాగున భోజిం చుచుండన లెరు, 


ఇగ్గానర్సు చుండిన మూనుదినములలో ఏవిధ మెన న్య 
తిశేకమార్పులు లేక సామాన్యముగా (పతిత క్యమున కు నూత 
నాహారము సరివోవును. మణి యేవిధమైన చికిత్సశరీరమున కవ 
సరమురిడదు. ' 


అప క్యాహారము భయ చో శూ చుకొని కొాలచుకొని 


సజింపన నసరము లేదా, ఆకలితీకి త్న ఫిగలుగువట కు నాలుకకు 
g~—5 


చతు నో భ్యాయ ము, 121 


ముచిక నసకు బా సం ఎవరిమి స్టా రము గా వాకు ఆళీరసదార్థ 
సమ్మేళరము” పె ఫా ఆ గ్పుగ అలా మార్సుకొనుచు శీర్ణనుఖము 
ఫనిపెష్టే (సవ రసన లెను ఏంననగా ఏజంతువుగాన జవప ను 
మ నన సాంగం షన సంచరించు దుంకుట తే కు, చొని 
యిస్తృమువచి న్నన ఆ'నోర చును పొరకినంత కడుపారసంత కః నిగా 
గిది స్వేచ స్ట కృపాం కి ఆభంది చుచుండును- ప్రఖుతినుటళోవ 
శుక్రం రహా 2 బి పీ పంది) ను స ఎక్సు ఎను బట్టి యేపివర్తి 0 
ను దుుమను, కొని అధిపిిగిగాలినుట అవ ప సంత్ఫే ఫి లిగా 
దొరకిన పుడుండణు, 


'భురుజబు”లో నొకరి యాహారములునుబట్టి మటీయె 
అభా రము యొ గ. హూనము కొ బతలు నిర్ణయి౨చుట తస్పయిః; 
విధానము గౌ సృృష్యపను నున్నది. ఆహారము నయస్సు, పని, 
కాల వము ను 3 మా నుండును. కొలతలయందు నమ్మ 
కము, (భమ యున్న వాగు అట్టిస౨'చేహాము వదలి యసళార 
సార రు గయ పొర గృ స. శుచిగాను తిని భూజుంచినప 
క కగు నహాచికొఫియు గాటు నుకొనియు, వోరానరిదిరిచిన 
నొనందింపన న్సురుగొని; యో క్రియ రుబటి యిశరజనులకు (8 
పోర ము సంతో "దీ యుటలో లాభముక్షలుగదు, ., క 


పదిన కంనడీన వె ద్భవి ధానముంనుబ్య్టి తక్కు. వగొ 
వీనుమని భోధిం చుసద్దతంం నాగు విషించిన స్ప కారము . అజీర్ణ 
గ శ శి ॥ mw ‘ 
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122 అపక్వశా కాపహో రాై §త సీద్దాంత ము, 


రోగులు (తౌనులు కొలత పాత )లువద్ద నుంచుకొని భయప 
చుకడుపులో వెలితియుండులాగున తక్కువ తినుచున్నారు, 


భయము వదలి నిర్భయముగాను స్వెచ్చగాను అపక్ష్య 
పదార్థములను సరీర మందలి సూత్ళవయనములు పోవణపదా 
శ (పవాహములో మునిగి పొరలి కొట్టుకొనివోవులాగునమిక్కు 
టముగా తీనినచో మరండమాగిపోన్చను, శరీరమందు భగవం 
తు డిమిడ్సిన సహజశక్షి చే అపక్యాహారము భుజించుటవలన 
యెంత యెక్క వతీనినను కావలనినపదార్థమే ణీర్లము రకము 
లోకలీసి పెంగ్‌ లోట దాక ములు 'చెకువున కధికజలమువచ్చి నప్పు 
గట్లు ఆపదగిననీరుమా త్ర మోగి అధికముగా నుండునీరు పొపు 
కళంగలగుండా పొర్సి పోవునట్లు నదిలోని అధిక మెన వరదనీరు క 
(పక్కటలగట్లు ఆపగలిగినంత మట్టుకు నిలిచి అధిక్రజలముఆ నకట్ట 
మెనపొరలిన చందమున అధికపోనణపదార్థము సరీరబహిష్కా 
రానయవములదా(రా నిర్షమించును, 


_ అభ్యాసముచేయు కాలములో పక్యాహోరము. కడుపు 
లోపూ ర్తిగా నిండీ యుండులాగున నపకాగహోరము సయితము 
విరళముగా కడుపులో పకా్యాహారము కలిగినంత నింథతుతోనము 
కలిగించులాగున భుజించు చుండ వ లెను, ఇట్లు రెండుసారులలో 
శే తగినంత అపక్యాహారసును (సారంభదశలో తీసిక్లాన లేళ 
గ మిన ఆకలి కలిగిన (సతీపర్యాయము నపక్యాాహార సమ్మేళ 


నములోని యొకటి; రెండు, చేర్చిగాని విడివిడిగా గాని చంటి 
ఓల లాకలీయెన (సతిపర్యాయముము కలికడ పాలు కొద్గికొది 

లాం Cen ళం oO © 
శ” ననేశసారులు (ఆగి కడుపు నింపుకానురీతినపకా్యాహార ము 
జక కడుపునింపుకొనవ లెను, దాహ మైన పుడు నిర్మలోదకమును 
చె)వుచుండవలెను: 


_--సపంచభూత ము లే ఆహారపదార్థనములు....... 


శరీరము పంచభూత ములో నిర్మింపబడినది కావున. నొ 
పంచభూతములే శరీరపోపణకు నాధారమగుపోషణ పదార్థము 
ఆం. తిరిగి యి* పంచభూతములే శరీరమునుండి మలమూత 
“శ్ర లౌదినిర్షమములుగా చెడలగొట్టబడుచున్న వి, ఇట్లు వెడల 
నొెట్రబడీన పంచభూతములను తిరిగి ఆహారరూపముగా లోప 
లికి పి వేశింసచేయన లెను. ఈరీతిగా నాహారపడార్థములు శరీర 
ములోనికి పోయినపుడు వాయువు, తేజస్సు, ఆకాశము; లెక 
జీయుటకు. ఫీలులేనంతగా భగవంతు డేర్పరచిన శరీరమః 
గల సహాజసామర్థ్యముత్తో ఫరీరమిమిడ్చి కొనగలిగినంతగా | 
వనపవానుభూోనత ములు షవేశించి అక్కర లేనిపి శరీరముచే వెడల 
గ్‌ ట్టబడి పోవుచున్న వి* ఇట్లు మూడుభూతములకు జరుగుచుం 
గ 7 పృధ్వీత త్వ్యములోని ఆహారపదొర్లములు నీటియందలి ఆ 
జోరపదారమును' గురించియే అనుమానించి. కొలతలు, తూనిక 
లు యేర్చరచుటను గురించి విచారించిన యీాక్సింది కారణము 
గోచర మగపచ్చున్న ది, 


J ( స్ట Er 
i#4 ఆపక్య్యళో కాప పట్టణ వరత సుద్ధాంతీ ము! 


మనుజుడు అహారపదార్గమును సక యుగము సి తీనుటి 
మ ననీ బీర్ల కోశ మునందు విస్తార "రాము సిలువయుఠరచుటనటన 
నిర్తమసాధన రుప పవాసచికిత్సయు తక్కువ భువింసవలెనని బోధ 
పరచు తూనికావిధభానము 'వలితిగా తిన వలెనని చప్పుశాస్త్రుము 
లు 'యేర్పడినవి గాని అట్టి సూ! తీములు గుక్ణాలోను భూమి పెళ 
యెక్క_డి నీరక్క_డ నింకిపోయిన విధానమున నసకాగహోరము 
నోటియందు ప్రవేశపెట్టి వెటినది మోదలు ఆసనముగుండొ వెడలి 
పోవు వణకు నాల స్యము లేక చీ దస బ్‌ దా సాలు యు స్థాన 
ములందు జీర్ణము కావలెనో యాయా స్థానములందు జీర్ణనుగు 
న్వభానముకల అపకాగ్పప హోరమునకు మె పె సూత్రములు చలి నేర 
వు. కానన తదితర (తిభూతములును యెట్లమిణిముగా శరీర 
ములోనికి (పవేశించి షేనుము చేయుచున్న నో ఆవిధముగానే 
అపక్యాహారము (సృథిపీత తము, సటిత తము) ఇ వనసీనంతే 
పలికి బొరపెట్టినపుడు శరీరము స హబజసామర్థ్యముణో నిమి 
డ్చికోగలిగినంత యిమిడ్చికొని తక్కిన వాటిని తోనినీయును, 
శరీరమున 'కేవిధమైన యపొయమును కలుగదు, ఏబననగా; 
నపక్వాహారమే శరీరమునకు దిప్యాపధమ్కు పోషణపదార్థము 
మృుత ము, 


= లెవవసరము.. 


తూనికలు కొలతలు అగత్యము లేదని మటిశమొక కాగ 
ణము బుజువువేయుచున్న ది. భూవిియంమంను (సాణికోటు 


స" 1, Or: ib 
స త్రం a థు యు ముః 1౯8 


లన్నియు నలుబదిమైదు మైళ్ళయక్తుగల పాయుపధములోను 
నంలేకన్న యెత్తుగానుండు సూర్యభింబమునుండి ( . పసరించు జేజ 
స్సృలోను నీ రెంటికిని ము నుండు ఆకాశమునందును నీటిలోని 
సలుండుచందంబున నట్టి నీరు చేపలచేహూముల లోపలను 
వెలుపలను య దేచ్చగావచి సి న వోలికగా పెమూడు 
భూతములు భూమిపై ఒవసీంచు జీవజంతు వ్రు చర్మములు; జిం 
స్వ చతుస్సుల ద్వారా చేవాముల లోనికి తుబచ్చగో ప్రి 
వేశించి 'చేహాములకు, కానలనీనంత 'బేహాంబులందు బంగి య 
గీకమగుభూతము:లు వెలుపలికి వెనభిపోవ్రుచుండును, వీటినిబట్టి 
నిరోధమునలన శరీరమునకు పోపణపదార్ద ములు తే గ్లిపోవునని 
స్పష్టపడుచున్న దీ. ఇట్లు త్యిపోవ్రుటచే శరీరము పోహువంతేము 
గాను పుస్ట్రివంతముగాను కనువించదుు కావున భూజలతత్వము 
లలోని ఆహోారపదార్దములు పైశమపక్వముగా తినుటవలన న 
రీరమునకు తూనికలు మొదలగు విరోధములు అనుమానము 
లు లేకపో నిచ్చు చుండిన నరీరము పంనభూతములవలననువ్రూ 
ర్గపోసణపదార్థ ములను గ౦హించి శరీరమును సారవంత ముగను 
కనుపటశేయును. అపక్యాహారము ఫక్యాషహారమువ లె శరీరము 
నకు వ్యతి లేశపదార్గము"కాక నరీరమ లో నిమిడిపోనునని వె 
కులకేనుమా నము. లేకుండుటకు ' తిరిగి నొక్కి. వక్కా ణింశు 


నుగుచున్న ది. 


126 పక స గ్రాహ ర్యాట్రైతసీస్టోంత ము 


-- అప క్వాహారపదార్థములు చేకరిం చుశాను నోాద్లములు...... 


ఇట్టివ్‌ వ్యవసాయము, పఘపోపషణలు మొదలగు వ్యా 
పొరముల వలన మనుజులకులభించును మనుష్యుండువ ర్హక ము) 
ఉద్యోగము, 'ఛానిసత్యము, నేవకావృత్తి మొదలగు వ్యాపార 
ములతో నే (ప్రస్తుతము స్వేచ్చ లేక నారోగ్యమును పొడు చేసీకొన్సి 
యిీశ్వరధ్యాసకు దూరుడగుచున్నా డు, కావున సిట్టిలోపము 
౧ను నవరించుకానుటకు మార్షము లాన్రమస్థాపన లే యె 
న్‌ థి = 

యున్నవి, 


---ఆశ్రమవాసము భూలోకన్వర్షము వంటిది, ___ 


మనుజుడు న్వచ్చను వాంభిఎచినపో నది వ్వయ సాయ 
వృ_త్రియందు తీప్పదక్కి.నదిదత ర న న్యా పారములందు "కాన రాదు, 
ఖకవొలముకావుందు ముంతళశొలదిపొలమయినను దానికి పూర్ణ 
మైన నధికారిమై తన స్వాథీనమందున్భ, ఇశున్రులకు ననుకర్లకు 
సా తేన భూమియందు పండీన ఫలితములను పెట్టి పోపించి 
శానును సకుటుంబముగ న్వేచ్చతోను తృప్పతోను. జీవించు 
ఎవడును, 


అతిడు తనకు కావలనీన (ప్రతి వస్తువును భూసాధన 
మును గోన నృమీనలన జే జీకరంచుకొన గాధ తన్నా భీంచిన వో 
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రికి దృప్హి తీరునట్లు యీయగలడు. కావున స్వేచ్చను నొమ్మాదిని 
తృష్మిని వాధిచువారు తమకు గలిగిన భూవసతులయందు 
నపశావహోరములోనివగు ధాన్య పుగింజలు, ముడిసప్పుజాతిగి ౨జ 
ల్కు సండణిం చుకొనుటకు కొంతవిడి భూమియు కూరగాయలను 
పండీంచు కొనుటకు గొంతభూమియు సమ _ సఫలజాతుంను పం 
డించుటకు 'తోటబను వేయుటకు గొంత భూమియు నుంచుకొని 
యట్టితోటలు గల భూములందు గృహాములను నిర్మావించు 
కొనవలెను. అట్టగృహంబుల చుట్టును చక్కని యెండ, గాలి, 
తగులులాగున పెద్దవృశుములును నాట కపుస్పజాతులను (పతి 
నంవత్సరము తిరిగి తిరిగి నాటవలనీన చప్లవివియు న నేక చిత 
ములగు రంగులు గలిగి కన్నుల శానందమి చూ చెట్లను నుద్యా 
నవనముల నుపవనములుగా చేసికొని గృహములలోనికి చక్క 
నిగాలి వెలుతురు నధికముగా జెరబడగలుగు ' గవాష్‌ ములను 
మండువాలను నిర్మించు కొనవలెను: ఈజీననవే భోూలోక్ష 
స్వర్షవాసము, 


ఇట్టి స్థలములందు నీవనించినవో నారోగ్యమే గాని 
వ్యాధి, దుఃఖము కానరాదు. తినుటకు గావలనినంత ఆహార 
పదార్థములు యిండ్ల చుట్టునుండు తోటలయందు లభించును, 
తాగుటకు శావలనీనంత నిర్మలోదకము భూములందుండునూ 
వులు చెరువులు శోలునలు, నదులు మొదలగు వాటియందు 
దొరకును, నవాజమగు సూర్యకాంతి, చక్కని మారుతము: 


188 పక్షశా కాహో రాద్వైత సిద్ధాంతము, 


యిండ్‌ యందును యిండ్ల వ చుష్తును అుతటరు గ లీగియుండును, 
అందువలన బా త గు నధికము గొను 
లభించి జీవయాత + జహునంతో స ముతో సృష్ట విచితేము 
లను పరిశీలిం చునంతటి సావశాశము కలిగి యీశ్వర సామర్ధ్య 
మునుకొని 'యాడయచు గడపగలుగుదురు. 


టప కా్యాహార మువలన లాభములు __ 


(1) అన్యఫదార్థ ము శరీరమందు చేరుటవే మన స్పునకు 
బాంచల్యము కిన్నించి తాష్మత, నాము అసంతృవ్లి సుచి ఆస 
ను గల్పించి య నేక పాపకృత్య్వ ములను శేయించును, కొన్సున 
నిట్టిదోప పకాగహోర భతుణవలన నించును, 


(2) అపక్యాహారమువలన శ్రీలు పురుషఃకు నరటలు 
చేయు (శమప పడనక్క_ర లేదు, పురుషులు తను యిశేరజంతు 


వులలోవలెనే ఫోషించుటయు నవ నరముండదు. "ఒకనాటి 
యందు మగపిట్టయు నాడళి ట్రయు డచేనియాహోరమది సంపాదిం 
చుక్షొని తిని సంతానము శ నిమిగము కూడిన చంద 


మున వే మూనవజీప్‌త మెర్చ డును, 


(9) ఇట్లు మేర్పడుటవలన తాసషతయము వరించి కేవ 
లవొాన౧దమే వమునుజు*ంక్‌ు పత రజంతుంవులవ అెనే లభించును, 
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(4) అపకాగహోరము విడివిడిగా నుండుశెల మానవజా 
భా 
భుంలబను పచ్చిక బయళ్ళ్యయందు "వేరు వేరుజాతి మృగములు కలస 
¥ & 
చు యురీలిని యేక కుటుంబము గా చేయనగలుగును, 


: (5) అపకా (హారమునందు దృష్టీిదోపముండదుగావున 
నిఖ్లజాభులవారు నొకరి యెదుట నొకరు కలసి మెలసి భుజం 
చోట కథ్యంతరములు చెప్పుకొనజాలరు, దీనివలన (స ర్భంఖకొ( 
దంబహ్మ;; అను వాకములోని సత్యము రుజుపగున ట్టు యః 
విభ మై (బహ్మాప దార్భమైన నాహారమును భుజించుటవే నొక 
సూత నవుత మెర్పడుట కవకా శము గలుగుచున్నది, అట్రిమతే మె 
దియనగా శ4సత్యంవద్య ధర్మంచరు, అనునదియే కావున మా 
నవ్రులంనగిన యీక కుటుంబము, సర్వమతములు యేకమతము 
చాయగలుగునట్లో ఘటన 'ణామర్థ్య మస క్యాహారము నర్తన 
గలదు, 


(6) స క్వాహారమునందు యేకకుటుంబమువారు సంయి. 
తము వేరు వేమపొయ్యిలు, కుండలు; పెట్టుకొని అనేకత్వము 
డెచ్చుకొనుటకు విజివోవుటకు కుటుంబభిన్న మగుటకు నైక 
'నుక్యాభావమగుటకు హేతుభాతమగుచున్నది, 


(7) ఐకమత్యము సర్వజనులందు సర్భజాతులందు కలు 
గజేయుటకు నపక్య్వాహారము (ప్రధాన (పత్యత సాధ నము. 
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(8) అపకా్యాహారము' సదీరము నారోగ్యమౌర్షము నర 
దుంచి బలపరచుసాధన మేయగు చున్న ది, దీనినిబట్టి బృన్నాచ 
ర్యమునకు త ద్యారా జాకౌన్న త్యమునకు నపకాగహోరము 
పిధమసోపానము, 


(9) అపక్యాహారము మనోనెర్మల్య మునకు క్షనాభి 
వృద్ధికి నారోగ్యమునకుముఖ్య కారణము గావున నిట్టి యారో 
గ్యము దీనివలన లభించునని బుడానై యుండుట చే ద్ఞానాభి 
వృద్ధి మొదలగునవి సయితము దీనివలన నే కలుగునని స్పష్టప 
డుచున్నది. 


(10) అపక్యాహారమును కారాగారంబులందును ద్వ 
శాలలందును యేర్సరిచినచో వాటివాటియందుండు ఖై దీలయొ 
కయు రోగులయొక్క_యు మనస్సులు మారి కారాగారము 
లో నున్న వారికి మంచినడవడికయు బలంబును రోగులకు నా 
రోగ్యము సౌఖ్యము కలుగుచుండును, 


(11) పాయాణంబులందిట్టి యాహారము 4అంటు,, లేక 
యెవరికి వారే యితరసహాయ మక్క_ర లేళ నికరస్థణముల భి 
జించుట కవసరముండక నీటిభ్టేదములు న్థలములభేదములు, చ 


చతునో ధ్యాయము. isl 
చన భేదములు వీనివలన వోప.ములు బాధలు లేక సుఖముగా 


నారోగ్య స్థితిలో నుండి హోయిగా స్వగ్భవాంబుసకి యపశకాా 
హారమే చేర్పగలదు, 


(12) సన్యాసులకు _బెరాగులకు, వితంతువులకు, విడే 
శస్టులగు విద్యార్థులకు నితరుల సాయ మక్క_ర లేక పరాశయ 
na నేక వెరాగ్యమ. 9 విద్యాభ్యాసము షపాయగలగు 


నట్టే యపక్వాహారము శక్తికలదై యున్నది, 


(13) యుద్ధము చేయునపుడు మైనికులకుపక్వ్యము చేయుట, 
లో కాల వారణము, త చేకద్భ ష్టితప్పి పోవుటకలుగును గనుక న 
పకాషాహోర మువలన నిట్లిలోపములు క లుగకుండ సెసికులు రె 
సప్పుడు _పో రాటమును జగుపుచుతమయొడులలోను జేబుల లో 
ను నున్న ఆహారములను యుద్ధ భూమినుండిక దల నక్కర లేక తా 
మున్న చోటులంచే భుజింపన వ కాఫము గలుగునుకావునను వా 
రినిస దారోగ్యముగా నుంచుసామర్ధ్యముదాని యం చేయున్నది 
గనుకను ఆవోారయును తయారు చేయుటలో ధనవ్యయముకూ శ 
'లేకపోవ్రటచేకను, కారాగారములు చైద్యశాలలత్రో బాటు 
చసెనిక ద భములందున సీయప క్యాహారము నేర్పరిచిన చో ప్రఛు 
త్వము వారలా దాయము, అపారం రదురిదు పీజలకుమే 
మము కలుగును. 


గట్ట అపరా శాస ఛా గే సిద్ధాంతి షః, 


(14) వేసవీశాలమరిదు తపన్క వేడి అపక్యాహారభతీణ 
వలన స నించునుగావున చల్లదనము కారకు కత్యోపచారవులు 
కలిగించుకొనుటకు ఖర్చు చేయుధన మంతయు ధసికులకు వారి 
గ్థానములుక దలిఉదక మండలమ, 'బెంగుళూర్ము. సిమ్లా మొదల 
గదూూర బేశములందున్న శీతలపి జేశములకు పోవలసిన వ్యయ 
ప్రయా సబక్క అలేశ నే తమగర్భగోళము అనుండియే పవేడినినీత 
నమునుఓర్చు ానదగుశెకి, అసక్యాహోరను కలుగ చేయును, ఇట్టి 
సామర్గ్యమున కే భగవద్దితలలో“తితికు,, అనివా9యబడియున్న ది 
వీత్రోష్టంబులను సుఖముగానోర్చదగు సామర్థ్యమున కు తిట్లు 


ు నియునటిదఒక్యాహోరము వలనగలుగునవియు సృషపడు 


ర్‌ 
౪) 


చున్నది * 


(15) కృష్ణుడు అష్టభార్యలతో పదహారు వేలగోపిక' 
త్రో నుగలిసి సంసారము చేయగలుగుటకు సదాబ్బహ్మణారి 
యని పిలువబడుటకు నొకదానికొకటి సందర్భము లేనట్లు తా 
7 రాన 1 ద — ఇటు ఎ a వు 
స్పించినను ముఖ్య కారణము ఏర్యమూ ర్ల్వరతము గా నుం'చకొ 
నగలుగుటయేయనికొన్ని గంఢథములవలన తెలియుచున్నది, ఇ 
ట్రిసామర్ల్యము హఠ యోగములో చెప్పబడియుండు వృజోల, 
లు థి 
ముద్భవలనలభిం చును, ఈసాధనలుచాయగలుగుట కపకాష 
రభతుణము వాలసులభోపాయము, 


ks 


ఇవల్యూపనుని బంధనలపకారము సృష్ట్రీలోఆదినిమో 
గానక రానురాను సున్నిత మైనట్రియు సప మైనట్లియు 
జంతుజాల మేర్చడుట సహాజమనుు. ఎట్రన గానొక మనుష్యుడు 
'యేవైన నౌక వృత్తిచి ప్రారంభించి నపుడు లో నతని 
చేయు పని మోటగానుండి రానురాను నేశ్చేర్పడి సర్వవిభము 
లచేతను. శిస్ట్రములయిన వస్తువులను త యారుచేయగలుగుట 
నందణుకు తెలిసిన విషయమే, 

ఇశ్లుస్మష్టిలోను జరుగుచున్నది. చూనవస్యృష్టియున్తే మ 
మొన దసయుభగవంతుని యా కారస్వ్యభౌనములత్‌ కూడినద 
సనియు వేదములు; సరషమశే నులు ఘూపించుచున్న వి, మానవు 
సి శం)స్టత యశతసకి నిత రజంతునుఎకు లస నలల వాలం 
తన కన్న నధికబలమె నట్టియునున్నత మై న క్షోయ్ను కూర మైనట్టి 
జంతువులను సయితము లోబజచుకొసి వాటిమోదన ధి కారము 


చేయుటలో నాధిక్యత స్పస్ట్రపడు చున్నది, 


194 అపక్ష్యశా కాప రా ద్వైత సనీజొంతము. 
ఎ ఫ్‌ 


ఇటిజుది బలముండీయు తనకులోబడి యున్న జంతున్రల 
తథ 
కు నుండుసహజ పనికట్టుట బుతుధర్మములు మొదలగునవి మ 
నుజునకు నశించిపోయినవి, దీనికీ కారణము ప క్యాహారభతుణయే* 
ఆబుతుధ ర్మములు మొదలగు నవికోలుపోవుటచే మనుజుడు 
సతితుడైవోనవుచున్నా డు. 


en జన్మ'రాహిత్యనిమర్శ... 


ఈయివల్యూపునునిబంధ నల (వశారము మానవజన్మ 
కడసారిజన్మ కావున నాజన యనే మెట్టునుండి యీళ్ళర సాన్ని 
ధ్యమ్ము వశ్యము వొందవలయునని యిీశ్వరో దైశ్యముగా స్పష్ట 
పడుచున్న ది, దీనికిఖిన్నముగా మానవుకుపతితుడగుటకు స 
క్యాన్న మనిబుజువ్రుణాయ బడినది: ఈపక్యన్న భతుణ వలన 
మనుజుడుతన్ను దాను కాషతయములను తంతుల'చేబం ధించు 
కానిపట్టుపురును “బంధించుకొసన్లి మరణతంచినట్టుకఫములో ని య్‌ 
గపోలిక బొధపడుచున్నా డు, ఇట్టిబంధనలను తిరిగవిప్తుళొనుటలో 
కీ కాలపొోరణము ఈశ్వరుని మరచుట సౌఖ్యము వోగొట్టుకొ 
ఏట కలుగ శేసుకొనుచున్నా డు* దీనివలన (పపంచక సంబంధ 
కుయిన వ్యసనములలో పురుషులు ఆహారము పచనము చేసి 
“ఉంచుటకు తయారు చేయుటలో హ్‌ కాలహరణము చే 


చదు థ్యా యము 1పరీ 


యుచున్నారు, పుగుషుశోన్న | స్ర్రీలకీశ్యర ధ్యానము చేయుటకు 
శాలను లేశ వంటలు చేయుటు కూ రగాయలు, అప్పడములు 
నడియములు గయాగు వనీకానుటళకే ఉదయాస్తమయములు 
ఛాలకున్న వి, పురుషులు స్స్‌టిని సం గహించి గృహములకు 
కెచ్చుటలో వారిశాంను పోన్రచున్న ది, 


ఇటు శ్రీ వురుషు లిరువురు భుజిం చుటలో నే కాలము 
గడపుచు నీశ్వరథ్యానరహిను లగుచున్నారు. అపక్వాహారము 
భుజించిన క్రీ పురుషులకు ఫూ ర్తియగు విరామము యేర్పడి 
యీోళశగరారాభనకు దృష్టి విలుసగలుగసు "హేతువువలన మూత 
సు బన్న రాహిత్యము చేసికొన గలు సదురు, 


_--అపకాాహారమువలన క్షుష్తజీవనము, ___ 

ఆహ రప దాగ్థములు పకగ్గము చేయునిధాన ముకన్న నః 
గ్యముగా రీళుటలో సగమున కుసగముకొలత లలోను తూనికల 
లోను తగ్గుటనణనను వంటవేయుటలో కావలసిన వంటచెజకు 
| చమురులు, వుప్పు; 'ముదలగు వ్యంజన సామగు)లు "లేకపోవుట చే 
తను నృృహాోపక రణంబులు పాత్రలు అవసరము 'లేకపోన్సట చె 
గను 'పెద్దగృహంబులు భోజనంబులకువంటలకు నన వసరంబులగ్యు 


156 అపక్యశా కాహో ర్మాద్వైత సిద్దాంత ము, 


టను మానవ జీవితములు సుఐభమె థనవ్యయము తో 


వోన్సచున్న ది! 
---అపక్యాహారమువలన నీలి శాంతి యేర్బడుటు, 


(పలిమంచికి (పతిబంధము పక్షము మండము అని అకట 
వణుకు బుజునయియున్నది. కానున నట్టిమండము లేనిచో రక్ష 
ము శుద్దము గానుండును. ఇస్టుంతుటవలన శవీరముపుస్టి. గానుండి 
మనస్సు బుద్ధి సెలకడ గానుంణును, దీనివలన సాంతము నీతి సర్వ 
వేమములు మనుజులు నంపాదించుకొన గలుగుదురు. మండ, 
మా పుట కపకాగసోరము సాధనమని బుజున్ర చాయ బడును , 
ఆకారణమున నీతికి శాంతికి నప కా్యాహార మే (పత్యవ సాధనము 


“ __రాచకీయ ఏపయములు, = 


మానవులలో తప్పి అపక్యాహారమువలన నేర్పడునని 
బుజుూవు చాయబడిన డి, తృవి యేర్చడినతోడనే మనుజులకు నొ 
కరియందొకరికి ద్యేపములు తగ్టివోవునుః ద్వే ములు పోయిన 
వ్యవహారములు కోర్టులు న్యాజ్య ములు నవించున్తు సహజ జ్‌ 
రాగ్యము దానంతటది పుట్ట మనుజుల కధికముగా తమయొద్ష 
హాడిన ద్రవ్యమును తోడిపేదమానన్రలకు బలవంతము నేక చే 


చతున్రాధ్యాయ ము, 137 


సంచిపెటగల సామర్యమప క్యాహారమువలన నే కలుగునని స్పష్ష 

ఉట ణి? తు 
పతుచున్న ది. ఒకమునుజునకొక మనుజు నుక] త్రు భావమున గాక 
మిత భావమునను జేవతబపోల్కి ని కనబడుచుం:ఏను. జీవితము 
కృష్తచూట చే నొకరిని మించి యొకరుండవ'లెనను కోరిక యుండ 
క్ట సృష్టిలోని యితరజంతున్ఫులవ లనే మనుజు లపక్యాహారమును 
భమ్మీంచి (బస్మోనంద శాశ్వత పదవిని బభొందగ లగు, 


ఇట్టి సహాజాహారమువలన జంతువుల పిట్టల యేకజాతి 
ఉం పుయందు రాజు, రాజుకుసహాయముసు'చేయదగు మంత్రులు , 
పొన్న మెంటు సమస్యలు, పుర పారిశుద్ధ్య సంఘములు స్థానిక స్వ 
పరిపాంనాసంన్లలు అక్కర లేకనే ఒకదానితో నొకటి పోరాట 
ముగాని యఘుకదానినొోకటి నాశేనము చేసికొనుటకు గాని లేక 
పరిలుచున్న ట్లుగా మనుజులు సయితీ మప క్యాహారము ను భు 
ag oa) 
రించిన. నిటి మేమును కలుగును, 


| పస్తుత మువీ. ణించినఆ యు రాయము 


బీడిన్ని వృద్ధి చేసికొనుట, _ 


వునుజాల ఆయు ర్హాయము నూరుసంవత్సేరములనుం కీ 
యిరువది రెండు సంవత్సరము లకు దిగిపోయి యుండు టరిదరికి 


198 - కనా కాపా ర్నాన్వైత సిచ్ధాంత ము, 


లోకవిదిత మే, గాని యిట్లు దిగిపోయిన దానిని తిరిగి పైకి లేన 
దీని పూర్ణాయురాయము పొందించుటకు శా స్త్ర వేత్త లెట్టి పు 
యత్న ములు చేనియున్న ట్లు 'కాస్ప్సించుట లేదు సరిగదా కిట్లు 
దిగిపోవుటకు కారణము సహీతిము తేటతె స్గిమగునట్లు అట్టిది 
కాయ వేతృలచే బోధింపబడియుండను లేదు, 


లోకములో మాననుడు కాని యితరజంతువు లెంత శా 
లము, నియమిన ముగా బతకన అనో ఆంత కాట మారోగ్యము 
గా సామర్ధ్యముత జీవించును. మానవుడు యిగరజంతువుల 
కన్న నధికబుద్ధికల వా డే మైనను నాయిత రజంతువులతో జొటు 
సహాజమన జీవిత పరిమాణ సాఖ్యనాక ర్యములు తగ్షినవ్‌, దీనిక 
శారణనముప క్వాహారమును తిని యసక్వాహారమునుత్యజించట 
యే. కావున తిరిగి సృష్టిలోని యాహారమును మార్చక తిను 


టవే శంక రాచార్యుల వాగు చెప్పినట్లు, 


ఒల్లో, విద్ధి వ్యాధ్యభిమా*స్మగస్త్యర 
లోకట శోక్షనాతం చసవాస్త రి, 


(పపంచములో శ్లోకము, అభిమానము మూనవజాళి 


శ ఫు 1] థో య ము, 106 


తపస్సుసకు సైతము అపక్యాహార మెక్కువగా త్రో 
స్పడునని ఏపుఎముగా (నొయన వ సరము లేను. దీనియందండు 
గతిక స్వభావము ధ్యాన సిష్స సవూభులందు తదేశాగత కలు 
సటకు డోడ్సడును, | 


ఇట్ట సౌకర్యము అ నీకముట నేర్భరుపగలుగు నపకా( 
హారసమస్కృను బుద్ధ ముంతుడును విద్యాధికులు సీపుణులు రాచ 
[య వేత్తలు త్మీనముగా నాభోచనలోనికి దెచ్చి వాఠభ్యసించి 
యా గంఛమునందలి వాక్యనిజసారమును అనుభ వచుతోనికీ 
దెచ్చుకొని త్రీ నపిబోధము "కొపించి జగత్కుల్యాణ మొన 
నర నే కువూవాలముతో న్మీగంధమును వెన్లడిచేయ సాహనిం 


కము 
సాగరీకత.కోలనిర్థ యము, 


ఆ దిచిగునుణా సు అనాగరకతలో నే జస్మంచీరాను రోను 
గ్రమీఆనాగరకతి గంగ కాలస్య భానము.న్ది శ్టేమనుజు స యూ 
హారమపక్వ యు గానుం కుట యె ప్ర "లిభర్మనుని యూాహింపవలని 
యున్నది. దీనికినినర్భన ము బో దమునందు“తొల్లి యార్యులా 
రాన ర్గ రృముగకు రాకవ్రూర్వునుు నుత రధ్భనము నంచు 'నివసించి 


104, అపక్ష్యశో కాహశీ cps త్‌ సిద్దోంతేము, 


యు6డిఅశ చట వా తావరణస్థితులు మనుజులకు నరిపడశపోపుట 
చే వాన యోగ్య వ చేశంబులను గనుగొనుటకు జారువనసిం చు 
తానునువదలి డవీ.ణదిక్కునకు [క్రమముగా దిగి(సెం టల్‌ వ 
పియా) మధ్యఆనియా*ఖండమ. నకు వచ్చికొందరు తూర్పునకు 
(అన గానెరోపాదేిశమునకు) కొందరుభరతఖండమునకు కొంద 
పడ మరడికకు బయలవెడలీనట్లును సూచనలుకన బడు చున్న 
వనితిలకు మహాశయుడు _ఛానిన్మ గంధముల నలన తెలియుచు 
న్నది, సెం టలానియాకు వచ్చువజకు తూరు, పడమరలరకు "వె 
ళ్ళువజుకు పరపక్వాహారము (అన గాపచ్చిమాంసమును పచ్చిర 
_కృమును) ఆరగించునట్టు మనుజులను మనుజులు తినుజూతుంలు 
న్నట్నకొన్ని వైనాగ్యంధములను బట్టియు తదితరజాతివుకగం_ 
ధములను బట్టియు స్సష్టప డుచున్న ది. EE _నవమత గ )ంధమగు 
-చెవీలులోఆచామ్‌..ఈవ్‌ అనువారు ఫలములను భోతంఛిదిగంబ 
ఘ్యోలెయుండిరసియు నేది రా యొక్రఫలము తినకూాడద నేవ వో 
స్రంఘన చేయుటచే పీరికినిస్టుజనించున ట్లును 'తెటతెట్ల మగుచు 
న్నది, 


ఈదైవనిర్మాణము ర్రీతి తినగూడ దని చెప్పినఫలము చెట్లు 


ఫలముకాదనియు నరుడగ్ని హోత ము వలన పక్షము ోపిన దా 


చతు నో ధ్యాయము 14] 


త్రరుచిగల యాహారమనియునను కొన దగియున్నది. ఇట్టిలఆహో 
రముుతినిన వెంట నేమనుజులకు సిగ్గువస్రుధార ణ యార్పడి నాగరీ 
కత "పాచ్చుసూచనకు (పధమసోపానముగా తలచుకొనన 
చ్పును, చెనాడేశమునందలి జనులువైనాచేరువజకు న పక్వము 
గానేభుజించునట్లును నొ కానొకసమయంబున పిమాదవశంబు 
ననొక చోట కాపురమున్న యిండ్లు అగ్ని చేదగ్గము కాబడిన పు 
డందలియొక శీ పందిపిల్ల ల్లగ్భృవామ.లో DT 
పియత్నింపగా నాపందిపిల్లమరణించి యంది డికి పోయినట్లు 
ను డాదినికియుటలో నాయజమానుని హ స్తముకాలినట్లును కొ 
లీజు "వెంటనే చైజంబుగ వేళ్ళను చల్లపజ చుకొనుటకు నోట 
యందుపెట్లుకొనుటచే. నుడికినపందిర కృము కాకసై తియ్యని 
రు-చిక లిగించినట్లును అప్పటినుండియు మనుజులు పందులనుతేది 
త రాహో రములను సః! ము చేసిభుజించుట కలవడిరనియుస్సస్థమ 
గు'యున్నది. 


-వంటమొక్కు క అనిక్లి యువా 


(చనా దేశము పపంచమందన్ని దేశములలోను. పో 
నాగరికత వహించినదని _ వలన తేలు చున్న ది. 


బ్రికగావంటసద్లతి చనా నుండీ యో పాలస్తీనుండి డి యోజనుకల వడిన 
భా య (లా 


112 అపక్వశో కాహార్నాష్టత సీధ్రాంతీ ము: 


తరువాత హీకువత్సర్యతము దాటిదత్సీణమున నున్న భరత ఖం 
డమునప వేశించి యుండవచ్చును. 


అగ్నిహోత్రము ఆయగ్నిసహాయము వలనపక్రము 
చేయగలుగాట కనుగొనిన తరువాతనే మనుజు ల 
గ్ని హోత స్తుతులు అగ్ని భక్తులుఅియి యురిషవవచ్చును. దీనికి 
పర్టి యా దేశములలో నేటికిని అగ్ని హోత) పూజగావ్‌ంచునా 


జారముండుటయే ప్రుబలనిదర్శన ము. 
భరత ఖండమున కునార్యులుపి వేశించు నస్పటికి వీరిక 


గ్నితేపవ వస్తువ్రల తినుటకల వాటున్న దని పూర్వవిమర్శన వలన 
విశదమగుచున్న ది. 
చెవికి మణిరయొకోని దర్శనము వేదములయం దప ఏ కారహో 


రము చెప్పక కేవలముయ శ్రుములు, ఇన్టీ అన్నిస్తవములు పాకని 
థానమ'; సంతర్పణలు, బావా శాభోజనములు విపులముగా స 
వము చేసియుంట యీ ముఖ్య కారణము, ఈకారణమువలననే అ 
పక్వాహారమును గురించిన గంధ ములు (నాయబడియుండ లేట్‌ 
సియూూపిాంప వచ్చును, 

ఎ--డపసంహారము___ 
ర్వానర్ధములు Preeti విడనాడిసుఖంచి జన రాప్‌ 
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| 
శ్యమువేసికొనన లెను “నుక నపశ శాస్త్రుపద్ధతుల ననుసరించి 


సర్వనాఖ్య భఘుటు పొందుచు నసక్వాహారమును భుజించు చుండ 
సలెను, 


1990 వ సం|సం! జనవరి 18 వ తేదీల హిుదూప 
గికయొక్క 9 వ చేజీలో జాక్టరు ని ముత్తూగారు వ్ర 
యమ్‌, న్స య, హోలులో కయ వ్యాగనిగురించి యిచ్చిన ఉప 
న్యాసములో "పేదలకు చన్రకయు సారవంతము నైన నాహార 
ము చెప్పగల నే రాజకీయ వే త్తమైన కలణాయని వేసిన ప్రశ్న 
క్‌ నపక్వశా కొహో రా ద్వైత సిద్దాంతము వోని యా వార మే 
జభొబని స్పష్ట పడు చున్న దీ, 

అది. 2. 

(పకృతి చికిళ్ళ పో త్సాహా కర యగుభాన్లా 
(పగడసుందరగో పాల రాయ (పణితం 
జయిన అపక్వశా కాహో రాద 
లేన రలేము నందలి 
చతున్లాభ్యాయంబును 
సర్వంబును 


సంపూర్ణ ము 


నే 


GE) ల్‌ు ల 


| న 
fei Ir 4 dar ge 
a, ap 


చ 


ae 














నేను కడపజిల్లా దొడ్ల వాగు గామం కాపురస్థ డను, 
గుక్ష యెదో ర్వేద దొండ డిన్భసగోత్స నరిది చాజు వీరభడియ్య గారి 
[గా యూాకరుడను. నాకు పకృ్ళతిచికి ల్పాకుమము మాగామశకాపు 
గ్గు ౨ ఉప యో గాన్థమున్ను) నా బేహారోగ్యనిమిక మున్ను, నే 
స్పృకొనవలయునను కుభూపహలముకలిగి ఆండుమూడుసొద్లు యు 
ల్లు బయలు టేరిఒకతూరిగుంటూరునందు డి, రంగాచార్యుల వారి 
ఆయుష్య కిలో రెంతచుమాసము బకి)ందట 20 రోజులు సుమారు 
న్రలడిన్ని, వ్యపెలునెల 10 తారీఖున రాజమహేఎదివరములో 
పాలూ పగడ UN జబసూర్యకిరణ కో 
చి కిత్చారోగ్యజ్షాన్నా క్రమములో (సవెకించి వేటినరకు చికిశ్చ చేసి 
= నాకు గుంటూరునందు రంగాచార్యులు వారి సటహాప) కా 


వనము నారముోజులు ఉపవాసము చేసి గాము అక్కడ 10తో 


వి 


జులు స్ట పొలపథ్యముమోాద వ్రుంచినాయ్సు ఆ నల మాగ)నుము 
వి మరి 10 రోజులు ఆ పథ్యము చేసి వను గ "ప లము కాన రా 
చేదు. అంతట ఈ నెలలో ప తారీఖున స్యా (గొముమునుండి 
జజవాణలోదిగి (పకృతి మేనేజరు న రి శకి హొసుమయ్యనా 
యుశుగారియొద్ద విపార్చు వుత్మేరయు శీనుకొని గో పాట రావు 
గారి దగ్గరకురాగా వారునాకు పాగ ప్రార క ముగా పత్యశు 
రుజువులు కనుబర చుచు హిందూస మాజా (ముత రరోగులు 
వ్యాయామ బాలురశో. బాటు వ్యాయమాను! సుతం ఆసనములు 
చెప్పి నేర్పియున్నారు, వారియి కయ; స్ట నీన్నానచి దిగిశ్చకు న 

సకు ఏ ర్చాట్లు చేనీయున్నారు. వారినూకన అసక్యళా కాహోర 
సిద్ధాంత పకారము నాకు ఆపహారనియమము సోయించినారు, 
చేను 18 రోజులలోగా మొదటతియించిన పోటి "“కున్ను యి 
స్పటికిన్ని బహుతేడా కానిసించుచున్నది. నాశరీరమరితయు 
(ప్రస్తుతము పూర్ణ మైన శుద్ధరక్ష, ముతో సండియున్న దీ, మొదట 
బుగ్గలు లానుగాను se ల రంగుపసుపు పచ్చగాను స 
బతెల్లి గాను వుంజెడిది, (సస్తుతము గులా విరంగునంగి రంగళరీ 
రమంత టను వ్యాపించియుండి బుడ్బలు లొఫ్రతిసిన ది, 'మొనట 
నేను 88 పొనులుండియుశ్నా ను, (పస్తుతి ము నీను ననుయు చి 
క్క-కపోగా కొంత తూనికలో "హాచ్చుస్నట్లు కనుఫీంచుచు 


్ట 


స్వా ను సరియైన తూనిక తూచుకొని వెనుకనుంచి శ్రీ గోపాల 
.రావ్రుగారికి సెలిపెదను పీరి ఆహోరసిద్ధాంతిము అచ్చగుచున్న ది 
అది (ేష్టమెనది బరపాయమయినదని నాలఅనుభవమువస్నా 
తెలిసిళాన్నాను. 
ఇట్లు 
నంది రాజు శర భేథ్యరయ్య 


గనం. 


లే 


మచ స్‌ు 


a 
న 
నేను ఏిఇిఘుపట్ను జిల్లా బొబ్బిలి తాలూకు బలిజిపేట 
_గాముం కాపురస్తుసను. అంగజాల బుచ్చి వెంక య్య గారి జ్యేష్ట 
షు తుడను. నాకుడి వెలి నుణికట్టుమోదను య్య్మరసి మచ్చనా 
లంగసనంవన రము | కిందట ఫుటినడి దానిషూదటను కొంచెం 
ఆ a ల్‌ 
ఆ యవ్నురుగా ఫుంటుఏవె చినుకు జట్టును యిందుకు యిదవలకు 
నాలం గుతులముల సుద్రచ జేసిన గంధకం మ్మొాతేము పుచ్చూకు 
న్నను, అందువలన నాకు గుణము యిచ్చిన ట్టుగా కనబడ 


"చ్‌ భూ. poo స న నాన టికి మూ శుఆంగుశ ముల వికీ రమ 


శ 


వ్యాపించి నది. దరిమిలా మరిరీ-విధమైన అన్రుషధం పుచ్చుకో 
అటో ‘cp గ కకూడ్‌ యిం gr వుండేది 1529 మా ర్చ 
తె 98 దని రాజమం దవరము కాపురస్తులు ము॥ బొల్ల్నాప 
గడ సుందరగో పాల రావ్రపంతులుగారి జలసూ'ర్యకిర ణి కి తాప 
ద్యము (పారం భంచి వంటపదార్థమలు అన గా గోధుమలు 
_ నానబెట్టి మొక్కపుశ్తు టయిమువరకు ఆఫిన్నీ పెసలుగాని "శే 
న గలుగాని జటాణెగింజలుగాని వీటిలో వశటిన్నీ నాననిచ్చి అ 
విన్ని కొబ్బరికోరున్ను అరటిపండు యువి గకలుపుకొసి భుజించే 
చాడను, యిప్‌గాక లేతపొట్ల కాయ దొండకాయ  గిరకాయ 
యివి నిమ్మపండ్లర సములో ముంచుకొని అవన్ని నము గ్యగ లను 
లు భవి,0చుతూ దొరికినవి యీరోజువరకు చేయగా మొదటి 
కి యిప్పటికిన్నీ నుంజేసుగుణములు  యీమిఅనగా శరీరములో 
'వెడీమిలేదు, నీర్చం లేదు. చాలానుత్సావాముగా వ్రున్నదిగాని 
చేను తే 28.829 శేడీరోజున పొ12ిక లు వుందేవాడను 
89__.__297 చేది నర్కి. రా 116 లు వున్నాను వుచ్చ 
తెమ్మురు త్వలేదు గానివిడునకుండవక సంవత్సరముగాని సౌండు 
సంవత్సేరములుగాని యీానియమము (పకారం న్రంళకు గుణం 
కనబడవచ్చును , అని నాకు నమ్మకము కలిగినది నాతోపా 
టున మాబానమనగది వుద్దమ * ఇట్టి జగన్నాయ్య గారు కూ శా 


nme 
ణా 


యా పశారం పదహేనురోజులు నూ తం హస అంతలోభదా 
చలం (సయాణం వలన మళ్ళీ ఫిడిచినారు  పదహేనురోజుల 
లోను ఆయసరు ఇూలానుగుణను కోనబడినది, 


రాజమం డీ అుంగజాలట బుచ్చి సంక య్యా గారి 
ది 29.4.0 లకయ్య, 


Werte aww BHR fra wh Method WoT 


నేను రాజనుగ్మడ్మి గామ క*పురస్తుకోను.దా సరి నీతా రామ 
చంద” రానుగారికి తృతీయప్లుత్రుడను, నాకు సుమూరు 2 నం॥ 
నగ్పరములనుండి అశీర్గమున 


9) 
౧ 


దేహము. అస్వస్థత జెంది సరి 
గా జీర్ణము కాక సఫ్రతిర్రోలు వివోచనములుగా రోజు ఒకటింటి! 
స్‌ ర్‌ సాను అప్పు? స్ధంనీవి, ముగా తర్చు 'గోజనము అ 
లునతరువాతను వొంతికూడా అవ్రభూప్రుండేది. దీవాం 
కూడా శుష్కించి తెలుపు విడిగా మారిసది నేను కొంచెం 
దూరముకూ డూ నడచి వెళ్ళుటకు బాలా ఆయానము ఫజేవా 


‘ (3 
ల ఆనీ Mn శి జ * (/ Are ws గా 
డను, అందువల్ల గ గు మురరో 2; అకా గన్ను ఉం లాను 


చీడాక్షో రవజ్ల పుచ్చుకున్నాను' కాసి అప్పటికీ _శాంతీకలుగుట 
ఉంం౧ంం (ఎ 

hi నొలుగురోజు- కు wins న్రండుటయున్ను 

॥ a 
జరుగు? ండేది, అపుడు యిం షమమందులు వూసివేసీ 
చాలాఅనుభవము కలిగినటువంటి తెలుగు డాక్ట రు పద్ద "తలు 
గుమందాలు సుమారు 7, రీ మాసములు పుచ్చుకున్నాను, 
“రాని అపిన్నీ పని చేనినటు పుచ్చుకున్న ంతే కాలం కనుపడి వుల 

లా 
దుమానగా యథ్మాపకారంగా వుంటూ వుండేది, అప్పట్టా కొం 
త మందివబ్ల మ॥ రా॥ బొల్లూస సృగడ సుందరగోపాలఛాశ్రు గారి 
నా షై స వక ఆ గ! స, ఉల, భా ది | 
యొక్క. నేచగుకూర వేద్యం బుిగుండును అని చెప్పీనం ందున 1) 
వారికి నా జేహస్టీతిసంగతంలు యావళ్తు చెప్పి వారిన షష 
చికిత్ససొధనం చేయవలనీనడిగా కోరినాను. వారు అందుకు 
దయతో అంగీక్షకి;చి జలచికిళ్ససద్దతిన్నీ అనగా తొట్రిస్నానం 
ఉం 
యాప్‌ Pay ఇ “Af జ సార్ల మల్లు ము మగ 

ఠఆహారాదులు పుచ్చుకొనురిల్‌ న్ని అనగా వుడికినవి పనికిరావని 
న్న్‌ భోజనము మానవి ననిన్నిః, గనోధుమలు పెనలు శనగలు 
బాటానీఎు న బెడ తై స త. 1. సిమ్మ ౫” అరుచి కర్చుఎక్కుునగా 
కరొారవగయి రా బలో ప్రక రాగించుకో వచ్చుననిన్నీ సమా జా 
తులు యావ ప్రై wa ఎస సర్లు కావ రెనంచు అ 
సన్ని యూపదా వ్రైములు పుచ్చుకోనుని చెప్పినారు, వారు చెప్పీన 


ఇ i యా వారా నిరా nx dE b= ల 
ప రం సుమారు యిప్పటికి రాడు ఏరో సములు అయినది 


ఇ శ న. a | ల పనో 1a” 1 (| జలు సత్తా, 
అనగా 2 పట సాయన స స గానం సేనను మున 
టు పెట్టేసాను, DY నన మా సారి గానే గ రోజును "రుతుసొష్లు 

wo (ఎ 


POD సననం wer ఖు స టూ ఇని ఏన టా గ (స. (వి పోయిన 


నప తేని పోయి 1... (నీదా సూడు. హూ యున్న 
జీ (0 
గీ, ఆరో శనం MMW Ae Ey Wan WIN DH ది, ఎంట 
> WA 
నర గు న ప్ల 0 లి hs స్తాన స 6% గున్న రం yi “ఉటరుపిలు e 
స్‌ పుం కూ స wu seid 95 గర యును బనకయ 
tet 
గలరని 5 కక్క] (1 క్ష సాగ న్న. న నట్లు, వ్‌ టింటువ్యు DIT 
శ 
చికిశన్సను సూరీ గా. గుణముకయునుననకు పోయుటకు నిశ్చయం 


యుగ సెం గ్గ న (౪0 సను, 


Toa, (1 కలీ 
4 త ర వసు 

... ( DAN అబ్బి ప్రశ 
A 


భు క్కు గ ్సకగర్క.టరణ ము, 


OEE LR 


నిభనసంనత్సర భద ఖగ వసుం లీక వేను బం 


కగునుండి) మహా రాజకీ) సుందరగో es యింటికి ప 
గ్పియుంటిని. నారుసానీ కారం భయు నుండిరక ము సడుటనుగూ 


ర్‌ 


ర్పిసలహాయడుగగా, నూతన అపక్వ శా కా హో ర్నార్వైత సిద్ధాంత 
మునుగూర్చి తెలియపరచిక, నాటినుండియ్యు థాన్యములు, పప్పు 
గింజలు నానవేస్కి కొబ్బక, బాదం, పిస్తా సారసప్వు మొదల 
శసవియు, నిల్కో_జ్సీ జందార్‌, అంజూర  మొదలుగాగంవి 
యు సమస హః ముూూన్ము భూజించుచుండుట వలనరక్య ము స్‌ు 
టతని పోయినడి. అదివరకు నేన నేకయాప,ఏములు నేవించినను 
వ్యాధిసాథన ముగా లేదు, గాగియోఆహోరముతినుట -కారంభిం 
శన పిదపనావ్యాధి తివోయినది, ్రుకనునేనుకూరలు వచ్చినవి 
గ నేభుజించుచున్నాను, జలచికిత్సకూడ చేసీయుంటిని. గానివూ 
ర్లమగు నారోగ్యము పొందలేకపోయితిని గానయీ యాహ+ర 
ము సర్యవిధముల "సేయస్క_ రమని నాయభిపా)యము, 


రాజమం డి దిటు 
1=-6_1929 _ నందివాడశేనను శ 


ఆ బ్బు-అబీర్లము. 


నాకు ₹__ప్ర_్క్య క పు] 
"| voll రములపై గా అజీర్ణ పు వ్యాధి పృవేశిం 
ఏ సక్షల్మ శ్రమలు పెట్టినది అనగా నాకు నోటిపూత దంతము 


ఏయులదు రకము పడుట దంతములు లాగుట విరోచనం సరి 
గా -కాక్షపోవుట నాలుగురోజులకొకసారి విరోచనం బంధించిన 
4 వ 9 
శు చిక్రిన మున డ్‌ 3 స 
ఫ్ర చికి ఎ జ సీ వచ్చుట ఏమా తము ఏల్పయుగా 
గుజి౨చిన ను పులు తేనుపులు వచ్చుట ఎదరొచ్యుమోాద ఫ్‌ఫు 
మో దమాముమోదకోభి ఉంజేది అజీర్ణము నిమి త్రము తెనుగు 
గ్షుగ్లీశు నదులు: "అ నేకములు నేఏంచినాను గా నినోటిపూత నో 
లంక దిమ్ము మొద్నలెన మైవ్యాధులు ఏమియు తగ్గకపోగా న్దర్రీర 
గు బ'సుకుపి..౧చి సో మిన ది, అప్పుకు చేను బాబ్లా వగడ 
శ Sa) 
గుందరగో పాలశాన్రగారితో నలహాచేయగా వారు అపక్యాహ 
రని నాలో మురు తేలియ చెప్పినారు తొసి ప్రకారము చేను 
wn 
ఏ ధనసంవక్సర భా దృసదశుద్ధనవమి నాటియుండియు గోధుమ 
లు పప్పుజాతి గింజలు నాన పెట్టుకొని కొబ్బరికోరు కలు'ప్రుగుని 
పచిిళకూరలు పంతు తినుటకు పారభించి నాకు ఎన్ని సార్లు ఆశ 
జి ణా (CC) ™ 
టీ పన kh త్రో అన్ని సార్లు ఆకలితీరు లాగున కోడుఫు 
నిలడులాశసన తినుచుండెడి వాడను. తినుట (వారంభించిన డిన 
ముబఖగాయతు నాకు వ్యతిరేకము కలుగక విరోచనం జానీగా 
కము సీ 
అ౨ు శరీరము ఆరోగ్యములొనికి వచ్చి శుద్దర కము టై శరీ 
రనునకు పుష్షిశలిగినది నావ్యాపారమును చేను చక్క_గా వర 
డు ( 
"నేర్చుఖకానుచున్నాను. అజీన్నము నోటిపూత పులి శేనుఫులు 
పోవుట మే శాకనాకోభి సహితము. కాచ్చించుట లేన, వేను 
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మామూలున్నా నం శరీరం ఆరోగ్యముకొరకు శుచికొరకు చే 
యుచుందును గాని మరియే యితర. చికిత్సయు వ్యాయామ 
ముచేయుటబేదు నాకు యిప్పుడు పరిపూర్ణ ఆవోగ్యము గలి 
నదని నమ్మకముగా యున్న ది, (పస్తుశేము ఎచ్చటనైనను విం 
దులకు పోయి అప్పుడప్పుడు పకారన్న ము లీనుచున్న ను వ్యతి 
శేకము కలుగుటలేదు. డి 16.1929 సం॥రం॥ 


వలి వేటి సుబ్బహ్న్మణ్యం చయనులు వాలు, 


గరాజమహేం, దవరము. 


బోదకాలు దగ్గు ఆయాసం 





చేను 5 సంవత్ప్సరములనుండి కుడికాలు బోదకాలు 
వాపుచే బాధపడుచుంటిని. నాకు దగ్గు ఆయాసము అజీర్ల 
మూ కూడ నుండెను, అనేక యింగిలీషము తెనుషమందులు వాడి 
యిరి జెకునులు చే యించుకొని య నేక్ష వయ పయాసలకులో వై 
ఇ మియు నుపకరింపక విభవనామ నం॥ భో దపదమాస ము 
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ఖీ fener. 


శ 
ph 
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ఆ వజ 4 ఇం ఈ attr 


గ నందినాడ “శేసమ్మ గారు బాల్లాసిగడ సుందరగోపాల రా 
ఏ గారియొద్ద ముండి అహార సియిమ. చికిత్స'చేసిన నాలుగవడినము 


చీ యాయమొకుంు చిర కాంమానుంచి యుండు ళ్‌ నాన్సీ చా ర క్షసాన 


శి " 
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ము గట్ట టచూచి నేను వె వారిన నలహాప కా రవము? వక్‌ 
గానే యన్నియు శీటివజకు భుజించుచుంటిని, ౫ న 
యితరచికిశ్చులు "లేక నేయాయపకా్య హో హోర భతుణవలన పేను 
దినంబులలో కాలుబోదవాఫు త్య దానితో పాటున దగ్గ 
మొదలగు నుపవ్యాధులు తీ (క్రమముగా జీర్ణ కోశము 'బోగు 
డ్‌ యారోగ్యవంతురాలుగా మూాశిలిని, వీవలకు సర్వ మే నుం 
కరమెన నీకి కిత్సయెంల యు జనా' దరణీయ ంబును జనో, యాగం 
బును నగుట |పతివారును [పారం భించినన దికోజులలోనీర సమాం 
డు నని సండేహీంపక నేవింప వచ్చునని నా అనుభవమునలన 
చెప్పుచున్నాను, పోరంభదశలోనపకాషహోరమా నుత ఆఅచయుగాను 
పూశ్ణాహారమాను తినుట యీ దీనియందలి మూ లరవా స్యము, 


బమ్మిడి కట్టి శకి రామయ్యమ్మ నాలు 


రాజమండ్‌ 


2__6__19£9 ఉలి తోటపీధి 


i2 


నము” గ్‌ ఉమూాంచీ నేను Gc వాది సం గక గార ము. పక్షము 
గానీ యస్నియు శేటినబకు భుజించు నుంటిస, నాను నేవిధ మైన 
యితే రచికీశ్చబు "లేన నసీయిాయస కాంసోర యే యీ అన టన సేన 
దిన ంబుుులో శాలుబోదవాపు శే గ్రిదొసిఖో నటన A దగ్గి 
'ముదణగు నుసవ్యాఘులు తగి గ్రనుముగా iy కోసము 'టొగ 
పడి యారోగ్య వంతు రాలుగా Situ సీదలకు సొర నం 
Wg సీచి కిత్చయంలేయు జనా దరణియ ౦ ను జనో యోగ్యం 
బును న గుట |పలివారును (పోరంఖంచినన న దిరోజుబలో నీర సమం 
డు నని సంబేహింపక 'నేవింప వచ్చునని నా అనుభోనముసలన 
వెప్పుచున్నాను, పారంభిదశలోస పక్వాహోరమునుతే జచుగాన 
స్తూ CRE భోరను ను తినుట గ నియందణి మూ గ ప స్యాము, 


వ్రమ్మెడ్‌ శట్టి రామయ్యమ్మ వా'లు 
రాజమండ్రీ 


9.61929 ఉగ శో టపీక 
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Or పుండుూజ్వర ప 


Pade 
"జీను తూర్పు గోదావరిజిల్లా రాజమం, పే తొలుకా చి 
న కొం ౧ఫూాడిని వారు రాజువాఆ స వండ కని? 
ఫ్రా ము వాస్తవ్యువను. జు తి) యు 
గనునా' కురరి సంవత్సరముల వయస్సు గతనాలుగు మానముల 
నుంటి కుడి కాయి పాదము వెనకి )ంద ప)క్కలను మేహరణమ్లులు 
నీ చిటికి పొాపసుంతయు జల్లకమూట్లనల ఇడి మో శాలేక్తి 
ఓ 
దనుంచి సొదమువగకు విసారముగా బాచినది.జరయమువచ్చినది 
₹ ఐక గ 
హూస్సి నది. దిని! నందరాడలో నేను౪ టలు మొదలైన చికిన్పలుచే 
౭3 చ 
౧ల-చినోనుగా వవ గ్గ లేదు, ఈైతక్ర)బహుళ అమావాస్యకు ద్ధి 
౧ 


క ల | నే లాటీ ల ళ్‌ వక్ష 
hie స! దున తొసగర మునచ్చియున్న స మయములభి బొల్లాప్యగ క 


కీ 


సుఏదరగో పాలరావ్రగారు వచ్చియుండిరి, నాయ స 


చియపకా్యహారయునుభతీంపుమని చెప్పి గోధుమలు ముడిపప్ట 
చె 


క్షు 


లో! 
4x 


స్‌ షో ౨ బూజించి కొటి పచాకూర 
జూతిగంజల లో “సెనగలు కలిపి నాన బెట్టెంచి న్‌ పచ్చి 
న శ రా. బ్‌ 
స తషకనండు నో స రన మసి చెపెర్‌ం నారు ఇందు లో 
టం ఆరటిపండ్లు నొరింజపండ్లు సె 
a 4 వ 
క జ స్వా నారును $3 కంచి గులతో జక్క 
వంటిని. దొనిపెన మెనస్తుపులను వారు నూ జే 


సారము పాలుగా తీయించి లోపలి కిప్పించి నారింజపండెు నిన 


4 


(1 అ క అన్‌ "= చె 


సాస్‌ 
పంజ్లరనములో సళ్ళు కే జికలిక యిష్పాచెన్‌నాగ 
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ముసకు “రిందుసారులు అవిక, శాగిటిమట్టి జ్యరమునకు పో త్రీ 
కోడుపునకు రాగిటిమట్లియు కట్టించు వారు, వ్ర గో "రావుగారు 
వచ్చుసరికి స్పృహతప్పి జ్యరమధికమై పరాకుమాటలు వచ్చి 
వారితో సయితము మాటలాడి నట్టు మావాళ్ళు ెప్పిరి, ఈ 
చికిత్సలు చేయుచుండగా దురడపుట్టి హాచ్చినది. అస్వుడు 
(శ్ర॥గో॥ రావుగారు తిరిగివచ్చి మాచి వేడినీళ్ళస్నానమైన త 
రువాత చన్నీళ్ళతో. స్నానము చాయానునిరి, ఈపిధులతో నా 


కరుపబేనుదిన ములలో పుండు ఆరి జరను కళినది, 
oo (2) 


జె రాజు పదరాజు 
a ద 


tn 


పకపక 

ష్‌ లం ఒక _ ఎ కాళ గ నాసి 3 అ ఉరీ తీ 

నేను మేవాన జాతీ వాధవడ్‌ కొన్ని సంపత్సరములు 
ఎంషులు సీ(కరించి వాని వలనగుణము వమియు కనబడనందు 

కన నాన 9 ఆ జ ప “ధా ౧౩ జ స్తా పై ఖీ 
తొట్టివెద్యము వేని యటు త ర్వాత పథ్యముగా భోజనము చే 


వాడను. దానివలన నాయనుభవ మేనునంగా పక్యాహార 
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ముతోగూడ అపక్యాహారము వంటి మామిడిపండు, కొబ్బరి, 
అరటిపండు, పనస మొ దలయిస వస్తువుల వలెనే భోజనము 
వేసిన ఉ గంటలయిన వెంటనే ఉబ్బు సూచనలు అనగ కాళ్ళు, 
వేతులు వాచి బిగియుట మొదలయినవి కనబజెడివ. ఈసూచ 
నలమూలమున నే నేను నాశరీరమునకుం బజెడి నస్తువ్చబు పడ 
సి వస్తువులు తెలుసుకొనుటకు ఏలు చిక్కినది. 


నాభార్యకూడ చాలఅనారోగ్యనంతం 'రాలయి వుండు 
టే ఒకమగపిపై వాడుక్షలిగ్ని నాలుగు నెబలుజబ్బు శో ఫీసుఫాస 
9 వ నెలలో మృలతినొందెను, తర్వాత ఒక అడపిసికలినగ్సి పో 
యిన పిల్ల వానికి ఏనెలలో ఏజబ్బు వరీతిగా వచ్చినదో ఈపిల్సి 
దానికికూడ ఆ నెలలో నే అజబ్బే ఆరీతిగానే వచ్చినది, చేను 
తబ్లిచే తో 'ట్లైవెద్యము, ఎనీవూ చేయించి ఏల దానికికూడ , 
ఎనీమాచే యించుటశే చాలామట్టుకు ఉపకాంతిగలిగినది 
కాని తల్లిపడని వస్తువులు ఏమ్మాతము తిన్న నువిల్లకుకూ 
ఏ గంటలలో అనారోగ్యము కనబ జెడిది. 

సూకుటుంబము యొక్క_ అనార్యోగస్థితి గీబాల్హా పళ 


డసుందరగో పాల రావుగారితో ముచ్చటించగా వారు అపక్యా 
హారము తినిన కుదురు నని శెలవిచ్చిరి. అపజాగ్షహారము తిను 
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టవబన ఆరోగ్యము వచ్చునసి ఎజుంగనుగాని దానిని ఎట్లుం 
దినవలెనో తెలియక వోశ్రుటచేశను, కొబ్బరి అరటిపండు మొద 
లయిన మలమెన వస్తువులు చాలా తక్కువగా. దినవలెనను 
భావమువేకను, వానిని భుజించుటచే అన్నము మొదలయిన 
పడార్థము లుకపరిమితిగాం దినుటకు వీబువేనందున ఆరంభము 


లోం జాల నీరసముగొ నుండునను భయము చేతను తినగా తిని. 


ఒకనాకుగో పాల వావుగారితో నవి స్తరముగామా కూడ 
గూ వారు (కొత్తగా (వాయు దున్న గంథములోని అంథ ములు 
అక్క_.నక్క_డ చదివి విఏసించిగి. పి సంత ములు చా నూ 
తెనముగను, పస్తుశేచర్య ఎకు ణా విరున్సముగ నున్నను నా 
కు మిక్కిలి సబబుగా కనంబడినవి ఈసందర్భములో ఒక్కొ... 
క్క_వస్తువెంతెంక తీన వలెనని యకుగంగా అ నాకు నీకు' 
నలసినంత తినవచ్చునని శెలవిచ్చినను, నేను వెనుకటి ఆధి పొ 
యములతో అనగా అన్న ముతో బౌటు కొబ్బరి, అర టిపషం 
డూ మామిడిపండు మొదలయినవి వకభోజనములో. దెనిననా 
సరిరమునకు: బడనరు ఖావనులో నులకుటచే, ఆవస్తువ్నంస్ని 
ముం దినలేనని చెప్పగా నాళ వాక గృహమును మాకు 
టుంబమునకు భోజనమునకు బిలిచి వారినూశన సిర్ధాంతాను 


సొరముగ అపకాషహారముతో భోజనము పెట్టిరి. చేను వెనుక్ష 
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టి భావముతో కొంచెము తినకుండా మనస్సుకు సంక్నపి గా 

నావి 
తటి ఏ, అంకేకుఃబూర యు అన్న మువోం బాటు మైన చెప్పిన 
సంరోనను తినిన భాశుకు శరీరము ఆరోజున ఏమియు వాచ 
క అన్న ము తివినకోడానకూ శ అంగ పుష్టిగా నుండెను, అఆవోజు 
మొొవలు నేకు,నాభౌర్య అపక్వాహార ము తినుచు-టిమి, శరీళ 
జ. ం 
ములో సౌఖ్యమఘుగా నున్న దిమూవీఎ దెనికి నాన బెట్లిననోథుము 
లి గం ర 
లు ఆరటిపంకు కొబ్బరి, వారు మాయింటికి దయతోవచ్చి సి 
యముగా నూరి ఆపాలను ఇప్పించిరి, అవి డ బ్బాపాంరంగు గ 
నిన వానితో నమాన తీపి కలిగి వృున్నవి, 


ఆవోజు మొనలు వారిసిద్దాంతములు సాళరీరవివయ 
ములో రుజువ మిని, అపక్యాహారము వలన న్యాపస్తుత అవ 
ఛ వమేమన(గా, 


1 పకాషహారము అపక్యాహారము కలిపి తినిన అజీన్ష 
ము కలుగ జేయురు. కేనలము అపక్యాహార గు తినిన నంత బల 
మనవ వసువెనను శరీరమునకు పడును, 

Bore అలాల కటా 


9 అప క్యాహారమున కు జింహకంు "వే చేపరిమతి లేదు. 


(గి) ఆరంభములో అసళాగ్షహారము. దినునప్వుకు మన 


1స 


కప్పుడు దిక్‌ గానుంశే అపకు లినవ కేతు, 
(4) జిహ్యాణాపల్యముంకదు, నర సముంకడు, 


(స్తీనోపాల రావుగారి సన్‌సంత మై నటువంటి యు అత్య 
న నూతన ప. సనుసరించి రోగువే 
శాకుండ నితగులు కూడా అవలంబించిన చాలాసొఖ్యముగాన్ను 
అసందముగాను యుండునని అప్పటినుంచి నాన మ్మక ము, య్యా 
క్‌ వల్కబుసి.వ లెనే ప్రచ కూడ ఆయన శత 
పిపంచమునకు నూతన మార్లములు, సిద్దాంత ములు మాపు 
చున్నారు. కొలదికాలముళో. బెక్కుు సజఖు పీరిమార్లముల 
నవలంబించి సిధ్ధాంతేముల గు_ర్తెరుగునురు గాక పీరిగ్రంధము 
ఈపిపంచములో కొతృశకమును సూచించుచున్నది. ఇది స 
తిచేశములోని ఆర్థిక, మతే! దైవిక, సమస్యల నన్నిటిసి విడగా 
టను, శానున ఫితి'చేశీయులకు అత్యవసరము. ఏర్ర నోబెల్‌ 
బహుమతికి నర్హ్ములని పితి దేశీయులు గ్రహింప వచ్చును 
ది 11-2-1929 హీందూపషతికలో చెలువడిన పౌ 50,000 “రీడ్‌ 
యను బహువుతి (పతి వ్యాఖికి మూల కారణము. కనుగొన 
శోధనకు దోడ్పడుట నిమిత్తము ఏర్పరచినట్లు | పచురింపం బరీ 
జగ, ఈబహుమానము ఏరి (పస్తుతే అపక్యాహోర సిధంతదు 


18 
నీ రావలసీయున్న దీ, రోగములకు మూలకారణమే కాక 
గన్ని వారణశోపాయము సబాతము ఈగంంధములో సర్భజక్‌ 
అచరణేయముగాం జెప్పంబడినది. 
ఇట్లు, 


గోపరాజు సూర్యనారాయణమూర్తి బె. ఏ బె ఇదే. 


బోర్లుశాస్మూూ_లు ఉపాధ్యాయుడు, 


శిరి సంపత్సరములు నెను గతి 7-8 


ఆచ 
నాకు పయస్పు | మ 
క హీనతవే అలసట అయాబమము 
సూ 


ర్‌ క 
దండ నులశు కిళ్ళన ల వ 
en 


ల 


కాళ్ళు ౩ నవీన గుంటలు పడుట వే విస రను-గా “విభ డ్‌ తెలు 
గు ద్హ: గీమా ee చీనీన కుదరనరిదొన. లు 0౫ *కూాసీగారి 
జలచి క్రిత్చ చేయదలచి బొల ల్ల పగడ నుందరగో సల రానుగా రిని 
తొట్టి అడిన్ని కసుకున్నాను. వారు అసక్ష(క' యిఖి' నరములు 
అన్న మునకు బదులుగాను సస స్ఫలకం బదులుగా సుడీపస్టు 
భాన్మములను కలిసి నాన పెట్టుకొని నానాలికకు గుచి కలుగు 
లాగున పొళ్లు చేర్చుకొని జీర్ణము ననుసరించి. “ప+చ్చించుము 
తగ్నించుచు కొబ్బరికోరు చీతికి బదులు హిత వనగునంత వరకు తిసి 
నారింజపంట్లే రసములో అరటిపంట్టు పిసి! ఇురుగురు టదోలు 
తిన్న కడుపు నిండుగా ఉండునని “ఉపిరి. ముదటలో మె (పకా 
రము రెండుసొరులు ఉదయం సొయ్మతీం మధ్యమధ్య ఆకెగాయు 
న పచ్చికూరలగాని ఇంట్టగాని git "డు EO సర వనగ 
'చొదం తిది సీరు (తాగమని చస్పీరీ, ల కర విసన టం 
చికిత్సృయే పనిలేదని ఉప్పినారు, గాని నను పై ఒచష్టమాఖో' పా 

5 wows న కూడ మెనినాను నాకు పృస్థను న. సలు బ్రా 

అ పోయి సిమ్మఖ ముగా నున్నటి స్సస్తునో ప ఫ్ర 
జనమును చేయుచున్నాను. నాభర్శగారు పగంతో్నను. కూడ 
చేయిస్తున్నాను, రక్షము శొంగ పరకు న ఓపొండను, ఈభోజ 


ర శ జ a gH wp wet 1 అట్‌ త లజ t “౪ | 
జంటల) బల్బు గంటి yO సం డు అః నడు స కస Bd పసు 


ఫై] 


లాభము, అనవసరమైన జేహకష్టము్కు శాలవ్యాపను కూడా 
అవసరములదు, ఆవంటయంనుపయోగించు కాలము "దేశోప 
కార మస పనుల యం దుపరూగించుటకు గాని, సవ ది పొం 
దుటకు గాని, ఇతరసత్‌ విసిఠాాగ కార్యములయందు. గడప 

వచ్చును. ఇట్టిఆ హారమును భుజించటచే ఇహపరములకు సాధ 
నముగే కానచ్చుచున్నది. ఈగంధకర్శ చేయుపనికి భగవం 
తుడు థో 'డ్పడుగాక! 

వి నింక టసు బ్బ మ్మ. 
అసి . 0 టు 


గవర్న మెంటు సెకంరీస్కూ-లు ఫర్‌ మక్‌ 


రాజమండిిం 





ట్రం ఆ స ఇ” ఆ జ్య. జ్య 
[ నె ని గ్రా యా ౫౫ 


కన్‌ 


సోదర సోదరీముణులా గా! 


గ్‌ Fes bin సే జే. హస ర్‌రెను' 
సను థు లవ దు నసరురుం పూరితగా పరిలున్ని అరా 


i} 


పోసి యీస్పటికి ఆనీ తీలోనే ఫ్రుండీ నేను వా9యబోే వుసంగతీ 
వొాలొగి “ప్పదిగా నెంచి అందరూ ఆచరించవలెనని కుతూవా 
లముతో వ్రాయు చుంటీని మన టర శ్రనుపంటితులు బొల్లాప్రుగడ 
సుందరగోపాలంగారి ని వొంతొనునారం మన బేఫమునం దు అభీ 
కులు యీపచ్చిఆహారం అవలంబించవ లెనని నాసోశ్క చేను 
జబ్బువలన యీపచ్చిఆహోరం తినుట ముదలిడ 'చెదుమితాహా 
రం అలవాటుకొరకు (వారంభించియింటిన, దొనివల్ల ఇదివరకు 
వున్న చిన్న చిన్న రోగములు యీపసపళి బృఅహారంవస్ఞ మూయ 
మయి వోలా నాకు 'బీహారోగ్యను గలిగినది. ప్రపంచములో 
తిండిపోతుతః న అ నకవిధమన 'బోధలు కటుగచున్నని 
saan హచ్చుగాతిని బాధ పడడువాని 'బాధయీ 
సి జవుయిన బధ, నేనూ అంగి He సునస్సు స్వాథనం 
శొరకు సడే క దీ ణంకెొరకుఅనలంబించి రయుంటిట. మన జీఏతము 
లో చిత్తస స్ట ర్యము ఉత్చావాము శరీరము యీగింజల భోజ 
సమువట్ల 'పల్చిఆహారంవల్ల మనకు గలుగును నమ్మడు నొ అను 
భవము వ్యానీయుంటిని. అందరకు అబేఅనుభనముని నమ్ము 
తాను (శ్రీకృష్ణభగవానుడు కూట గీతలోమితముగా ఆహారం 
తినెడు పారిశేయోాగము సీద్దించునని యో కింద క్లో కనున 


చప్పి రు ర తు, 


నో యుకాహార విహారస్యయుగ చేసన కర్మను 
గ = ధ్ర weld ey ? ( 


యుక్న్‌ స్వప్నావబోధస్య.......... | 

విక మైన యాసోరంబు నంచారంబును గబవాణును 
కర్మల య దు మిగ మె న్యా పారము ~బవొ వును సితే మైన 
స్మిదయు 'మెంకునయును గబచారునున గు థ్యానా థ్యాసికియి చే 
భోజనము అని ఇప్పి యున్నారు. మితాహారమునంటిచే యా 
గింజలభోజనం సాతి కాహోరం రాజసాసాోరంకాథు ౯ స్వ కొరం 
చేదు ఫుఘుపు దోహము కలుగజేయు పదార్థములు తినకూడ 
దు యీపచ్చిఆహారములో అటువంటి దుర్గుణముఖు లేవు మునో 
బఎము గరీరటఎము కూడ కలుగుకు. నాఅనుభవనము ముమ్మా 


టికి వా్రయుదున్నాను నమ్ముడు అందరూ ఆచరించెనరసి 


ఫోను చున్నాను, 
ఇట్లు 


శంపలి వీ తా దేవ, 
cn ళో 
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శీ లి తీ అటే పో 
జ్యరము- కడుపులో గొబర- ననున ము, 





నాకు గునూరు 60 సం నత్సోగ సుటు వినిన స వత్సర 

దస రానెాలలో పెబాధలవ ౪ (శ్రవపట నాను మాకుటుంప చె 
(ane గ : ye 

దాలు నివ రాజు రారా ఈవై? ప్రస తవు స భుజగ పని ఫ్లో 
కళ Wf ప! షక బ్లు WEEE > 

య్యన్ర పక్య ఆహారము (ప్రకృతిగో కి పూ గ సుందరగో వూ 
ల రావన్రగారిని అకీగి చాయమనస "చిప్పినంచున కన నొంసి అక్ష 
గా గోధువులు శేవగలు కాసి మెగయు కాని ప్ల తియ్య 

3 ర్స 

కుండా మజియేపప్వు థఛాన్వముటు గాని మూ మయింటికి ఒక 
పాళు కలికి నాన బె! ప్రశొని నాకగోసీ సచ్చికూరగాయలు నొ 
రిం జపండ్లు నిమ్మకాయలు అరటిసంహ్లు నాకు కానని వ్యక్‌ ర్న 
6 ఏ కికొబ్బరికోరుతో ఆకలెన (సతీసారి కశహారశ్వా యున్నాను 
ఆహకారము చాయగా నాకు నాంయుగుదోజుంలో జ్వరము 
వమనములు గాబరా తగ్టిపోయినవ్‌ దొాంధోఖులలో. బపము 
వచ్చినది నేను యిస్పటికిని ఆహారముతో జీ నుండి వూమూలు 
పనులు మామూలుగా చేనుకొను చున్నాను నారు సంబ్లు చే 


నందున పై వస్తువులను చితకళాటుకావి మున్గగా చేని తిను 
జ వ యి 


1 


అ. 4 


స్‌ సంగతులు మహాత్మ గాంధీగారు నన్ను బంగారు 
రాఘవయ్య గారి మేడలో అడగగా చారితో చెప్పినాను వారు 
నాపలువరునను కూడా పరీటీంచి ఈఆహారమును వదల వద్దని 
సలహా ఇెప్పియున్నారు, కుమ్మరకుంట్ల రత్త ము. 


ది 6.6.29 
' "రేచీకటి 
రాతలు కనపడుట కష్టము 
నా వయస్సు 99 నం॥| లు నాకు యాజబ్బు చిన్నప్పట 
నుంచియు కిమకిమనముగో వృద్ధిఅవుచున్నది. యిందువిషయ 
ముల జక ఇంగ్లీషు చికిత్సలు చేసినప్పటికి కుదరనందున _ రెండు 
సం॥లకిందట నుందరగో పొల రాన్ఫపంతులు గారిన ల హామి దయ 
ంరాకూనీగారి జలచికిత్స చేయ. పాిరంభించినాను, "మొదట 
"చప్పిడిఅన్న ము తింటూ పండఆహోరము మోద యితొట్టిస్తాన 
ము రోజుకు రెండువర్యాయములు చేస్తున్నాను. యీలాగు 
చేయుచుండగా పూర్ణము నాకువచ్చిన జబ్బులు, అనగ జర 
నమ్ము తలనొప్పి, శరీరమంత యుతిమ్మిరి మొదలగుజబ్బులు యిష్వు 
యు ముచ్చలుబయలు పడినవి. ఏటి చే కసీను అందురు. యాలా 
ఘు సాను పొరంభించిన 6 నెలలునగకు బాదచపడివాను 
శరీర ములోనున్న కుళుర కమంకయు పోయి కొ క్షేర్రశ్షము 
ట్రైనది. శరీరము అంతయు కురుపులువేసి సివాటిదాగ్షనా కుక్తురక్క 
ఆ పోయినది. 6 ఇలలు అయిన తరువాత నాకరీరయు ఆరో 


15 


గ్యముగాను వాలా కులాసాగానున్న ది, దీనితోపాటు సూర 
నమస్కారములు వేనీన వాలా ఆరోగ్యముగా వుండును కీ గొల 
లనుంచి నాళరీరముమోద ఎర్ఫటి మచ్చలువలె లేచినవి, యో 
స్నానమువేయుట వల్ల మచ్చలు వేసినవి చేయవద్దని చాలామ్మ 
దిపెద్దలు అన్నా రుగాని నేను వారిమాట లెక్క. చేయకనునస్సు 
కం బోలు చేసుకొని ఆలాగునే స్నా నముశోయు చు పళ్యేముచ్చో 


యుచున్నాను. నెలరోజులనె నుచ్చలు రంగు మారిశరీరములో 


కలియుచున్నవి యిప్పుడు ఆరోగ్యముగా జీనవ్రన్న ది, కాని మన 
ము తొందరపడి నూని వేయ కూడదు ఎరూనూర్షము నాకు 
చూవించి నాశరీరము బాగుచేనిన యీిసుందర గోపాలా 
పంతులుగారి. కణేకవందనములు సమర్పించుచున్నాను, యి 
టువంటి చేశోపకారమెన పనులువేయు యా గంధక రకు భ్‌ 
వంతుడు తోడ్పడుగాక అని నేను (పా న్ధించుచున్నాను, 
ఇట్లు 
ఉబ౦గార రాను 
స్రూజెంటు, ఫిఖ్లు ఫొరం. 
నక్కా ఆహ్‌ జెవి, సుబ్బా రాను 
Kp; జా ష్ట వ ధు 
Tee మైైనింగుస్కూలు పరు మూస్ట్రద్బ 
రాజమం (డ్రి 


గ్‌ 


19 
పచొ కామసమీదు 
లి దొ 


నాకు రెండు సంవత్సరముల కిందట పచ్చ కామిర్లు 

నచ్చి నరీరమంత యు పసుపురంగువలె అయినది, నాలుక, మొ 
దలగు శరీరమంతయు అచబేపకారముగా అయినది. అందుబ 
కు మూ వాండ్లు కొన్ని దినములు కపధముల నిప్పించిచాలా 
ha అందువలన నేమియు లాభము కనిపించలేదు. ఆ 
హధభముల యందు నారు నమ్మిక లేక; నేను పట్టుపట్టి ఈజల 
“ెద్య్దము అప కాషహారము త్రో పాీర్తంభించితిని, వు హన 
వ. జరిగినతోడ నే నాకు సులువు కనిపించినది ఈలపక్య్వా 
వో4శీరము వలన నేనాజబ్బు అంతయు కుదరి రెండుమాసములు 
_అయ్యవరకు ఆరోగ్యవంతురాల నయిత్‌ిని, నాళం సులీల 


1 స . రాజమహేెం [దవరము 
పందతాభి పా y యము 


గవి రాజు బ్రీపాద కృష్ణృమూ ర్తిశౌంయ్ర్రగారు (వాసినవ్‌ 
అపక్ష శా కాహార్మాద్వైత నీ సిద్ధాంతము. 
న్స బూలా బా పగడ వం శ భూపుణంై నశ్రీ 
సుందర సు 
రచియించ దీని శాస్త పకా రాను" సం 
భానముగా గొ) త్తదారి (బొక్కా 
స్వానుభవమ్మును మ. వ. 


సమసనరించి విభావహమటిశయిలు 


3 


ణ్‌ 


న్‌ 


9) 


నూత్న సూత9ంబది యత్న ౦బునం జేసీ 
"వ*ంసె భూమికి గల్పవృతుమట్లు 


ఆ, దీని నా శయించి మానవుడు మెలంగ 


నేని బబముసుఖము మేనికలర 
దానబుద్ధి పొదల ధనలాభమును బొంది 
యమరుడట్లు దనరుననుచుం దోచు, 
ఆహారనియమమే యాయునుం బోషించు 
నాహారమే చంపు నఖటజనుల 
ఆహోరమునం జేసీ యమరులెరిది వొక 
సులురోగ ముల నెల్ల దొలయ దోచి 
యాహోరమే రోగమూహింప నాహార 
మాయమృతంబను నాఖ్యగాం చె 
నట్టి యాహారమే యరనీ భుజింపగ 
వ లెనసి యూ గంథ నె మెలమి6 చెలుసు 


కే వంట యక్కర లేదని వంటవలన 


'జెడుగులగున ని చెప్పుచు జెట్లపండ్లు 
కాయ థాన్వాదులుం దిన నాయువధిక 
మగును రోగాదులనడల చు ననుచుం డెప్పు, 


నా, ఆడికా భోూజను? లెల్ల వారః 3 . నబకాగహరనే ' న్‌ సంకర ~ TE 


మోదంబందుచునుండిరం' దునుడికె మంపుంగాంచి చరంచుం బమా 


ణాదులసూపుచు క్రొ శ్ర త్రమార్లమునబేహాభార కొ మ)ంబుసం 


వాదెంచన్‌ రవిను పసాదమున గోపాలుండుశీ) పాలు౯ో tn 
శ్రీపాద కృష్ణ్యయమా ర్చి శాస్త్ర 


జు స మీమ 
కర్పవ్యలు 
సూాలాయూయయుంంకన ఏ) మజాకా 
( ప్యాగ్ధన న్లోకములలో) 


యానథఖ 1 2 
గాసి యా క్ఞావల్క్య్య 
ఏద్యారభం స్‌ ¢ విద్యారంభం 
సర్వ 14 (6 En ఎసరగం, 
Rs 10 466 . స్త 
త్య రే [a3 : | త 
నా)యుటలో 1 నాయుటలోము ఫ్యోద్దేశము 
ద్‌ 
ఆవరణ 14 ఆచరణవబ్ల 
ఫుధోదివనను శ లి ఫుభదివసమునకు 
ఆచరిం'చుటతో 18 ఆచరించుటలో 


CIO వలస 1 అసరభఖనలన నవీరిచున?' 
(విషయ'సూ చికలో*) 
వినుర 10 వీవును 
nw UG క! 
ప nf స్‌మట్న 
నార్ల చిట ||. సొగరికత . 


(ప్రాధమాధా యములో) 


భుజంచుచు స్‌ 


యాడువ్నారై 17 


,భుజించుచు 


యుందువా చి 
మ 


ఓ 
10 

Fr 
15 


శం 


తీ 3 
మము 
చున్న ది 
చుటు 

తి 
వెళ్ళ 

"రెండిండింతలు 
ఆశ మాన నట 

ఈశ్వరో దళ 

(టు 
జిహ్వేందిమే 
ఆనౌఖ్యము 
మాసవ కోటి 
యందలీవముంట 


వంసన ములు 


16 ఆయు రాయుమును 
17 మనుష్యుడు 
18 ముబులళో 


33 పోపుల న్‌ | 


త్రిక లి కు వ ఈది 2 4 థ ల 


Gre: 


Ee rn 


ఉస 
వ్యయమగునని 
చున్నది 
చట్టు 
లు 
వెళ్ళ 
రెండింతలు . 
అణినూది సిద్ధులు 
ఈశ్వరో జన 
ది 
జిహ్వేర్మడి డమే 
అనాఖ్యము 
మానవ ఫోటి 
యందట్టుకొని 
వ్యసనములు 
2 
ఆయు గాయము 
ది 
నయిన 
వోపులు 
చముగులు 


నియ 0౧దురు 


పుట త్వ 

20 డుచున్నది 

22 ఆహార యు 

ఏపి రయ ఢములగల 

బ్య న 

99 పడార్గములు 

13 మానన్రుడు 

33 బాధలే 

ఏ0 పోషణను 

ఏ1! ఆనంద 

ఏలి ఆవికో 

88 మొత్తలు 

తీ9 కూ నేగాను 

రర మన జాతి 

47 చున్నారు 

49 సూదికంట 

56 వస్తువు 

57 అనేగమంది 
4. డికి 

సరి ఇెంచువానికి 

వి9 తృప్తి 


బు 

పడుచున్నది 

ఆసారము 
రర్మ ధములు% ఎ 
స్వచ్చ ఛ 
mm 
మానన్రనకు 
బాధ లేక 
పోషణమున కు 
ఆహోర 
ఆవిరిత్రో . 
మొక్కలు 
కూ చేగారు 
నూనవజాతి 
చున్నాడు 
సూదంటు 
సత్తువ 

అనేక 

నికి 

"పెంచుచు 


త్న వితో 


66 
67 
రక్‌ 
86 
91 


గలి 
97 


46 


104 


నావిభాన 

మగుచున్న ది 
కేడుపుసింకును 
యాశ్యాస 
మనజునకు 


జశవ సు 


నావంటి 
కమమ 
ముల సే 
పాటూారి 
పీట్రిభ్రో 
పర్యాయము 
వ్యాయామ 
సృన్యమునం 


వివారము 


ఒప్వు 
చేయ 
స్వభావ 
మావిభాన 
పడుచుస్నాము 
కలుగ జేసికడు పునిండును 
యాథ్యాయ 
మనుజునకు 
హోరముత్రే 
మావంకి 
[కమ 
మునం బే 
సొటారి 


గాందీ మహాత్సునిచే (వాయబడి 1929 జూన్‌ 
18 వ తేదీని వెలువడిన ఎంగుయిండియాలో 
ప్రకటింపంబడీన వ్యాసమునకు 


17--6--29 తేది ఆంధ పత్రిక 


WY Se 
అనువాద ము 





ఆహారవిహయ మున నేను విచ్చినమ్మకములను గలవాడ నని 
నొకిదివర శే ' చేరు వచ్చినది. నే నెచటికి వెళ్లినను నావలెనే విచ్చి 
నమ్మక ములు కలవారి నందరిని ఆకర్షించు చుందును. ఆం (ధ 
దేశములో నిట్టివారు చాలమంది కలరు. వారు తరుచుగా 
సబర్భలతీ ఆశ్రమమునకు వచ్చుచుందురుగాన చే నిటీనవల ఆంధ 
"బేశమునందు సంవారమువేసినపు డిట్టివారిని సెక్కు_మందిని 
“వరాచుట తటస్థించినది. వారిలో నె నొకరినిగూర్చి మా(తమే 
యావ్యాసమున ప్యసావించ దలచితిని ఆహార సంస్క_రణము 
నం దతేనికి గల దృఢ విశ్వాసమువలన నతేడు ప్రశంసనీయు 
డని నేను గహింపగలిగితిని, నేను 20 ఏండ్ల వయసున లండను 
నగరమున _భారిస్టరు పరీక్షకు చదున్రుచున్న పుకు యేపద్ద 
తిని కొంతకాల మనుసరించి అసమగ) మముగా వదలివే సితినో 
అట్టి ఆహారపద్దతి నిపు డితని (ప్రోత్సాహము వలన నెను మర 
(పారంభించితిని, అతని దృథవిశ్వాసమే నన్నటుల నిర్బం 
థైంచినదె, 


ఫియుత బొల్లాప" గడ సుందకగో పాల రాన్రగారు 
(పకృతి చికి త్పా పరిజ్ఞాత, రాజము హంద9వరము) 

విశాఖపట్టణమునం చొక _సశే(నూపరింబుండెంటు 
ముదట అపక్వాహార మును గూర్చి నాశకెటీగించెను, ఆవూపరిం 
శుండెంటు అపశ్వాాహోరమును. తీనుచుండెను (శ్రియుత్‌ గో 
పాలరావుగారు రాజమహేాం[దవవరమునం దొక (పకృతి చికి 
త్పాలయము నేర్చరచి తన సర్వకాలమును దాః నికొరశే విని 
యాగ పరచు చున్నారు. 

గో పాల రావుగారికిని మహాతునకును జరిగిన సంభావణ 

గో_కటిస్నానములు మున్నగు (పకృతి చికిత్సలు/గాడ 
చాలవరకు మంచివేగాని అవికాడ అసమంజసములే. వ్యాధు 
లును పూర్తి నిద్మాలించనలె ననిన ఆహారమును పచనము 
చేయుటకు ఫొయిలు కకులు నిప్పులు మున్న గువానిని పూర్తి 
గ పరిత్యజింపవలెను. జంకువు కెటుల అనక క మటల 
తినునో మనముగూడ నటులే వానిని తినవతెను.” 

మ. అటులై న నేనుకూడ అపక్వపదార్థములను తిను . 
మని మూరు సలహా నిచ్చెద రా? 

గో-నిశ్చయముగా, దాని కేమిసంశేయము? చిరకా 
లమునుండి అజీర్తవ్యాధివలన బాధ పడుచున్న వృద్ధులగు య్ర్‌ 
కును పురుషులకునుగూడ మొక్కలు మొలచిన గింజలు ము 
న్నగువానిని సమభాగములుగా ఆహారసుగా నియమించి నారి 


యజీర్ల వ్యాధులను నేను పూర్తిగా కుదిర్చితిని, టై 

నుమ కో ని దినికీ పరీయోవస్థకొరత యుండితీరవలెను” 

న్‌ “అట్టి "'డంతమా[తమును లేదు. గరగర 
ములును మూంసకృశ్చ చార్థములును యితేరపదార్థములును 
గూడ యెనరిశి నను మెపుడే న నను వుడికించి, తినినపుడుకంటు 
వుడికించకుండ తినినపుడే కడుశీఘముగా జీర్షమగును. మారీ 
వీతిగా తిని చూచినచో దానిలాభము మాకే తెలియగలదు,” 

మ-__మోరిందులకు పూచీపడెద రా? దీనివలన నాఅంత్య క్రి 

యలు ఆంధ చేశమునం'డె జరుగుట తటనస్థించినచో నాశరీరము 
తో పాటు మోశరీరమునుగూడ ఆంధ్ర టేశీయు లొెకచితిమా 
దనే దహనము పెసదరుే 

నయ్‌. నిందులకు పూచీపడెదను.” 

మ___“అఆటులైెన మొక్కలు మొలిచిన తలను 
పంపుడు, చీటెనుండియే నేను (పారంభించెదను* అని చేనంటిని, 

ఆరీతిగా గోపాలరావుగారు మొక్కలు మొలిచిన గో 
భుమలను పంపిరి, అతీడు వానిని నాకొరకు పంపెనని నాభార్య 
కు తలియనందున వాని నామె వలంటీరులకిచ్చినది, వారు వా 
నిని నమలివేసిరి. కావున ఆమరునాడు అనగా మేనెల 9వ శే 


దిని (9-5-29) స ఖ్‌ (వారంభించితిని. తదాదిగా నే 
నపక్వాహారమునే తినుచుంటిని. దీనిని (పారంభించి యిప్పటికి 
(9-6_29 చెల రోజులైనది. 

ఈ ఆహోరమును తిచుటవలన నా కెట్టినన్టమును కల 


లేదు. ముదట 5 పొనులు తూకములో తగ్గాను గాని నాశ క్తి 
యేమియును శీ ణింప లేదు. జూనునెల మొదటి లేదీనుండి మర 
ల తూకము హపాచ్చున్న సు-చనలుగూడ కనబడుచున్న వి. 
నేనిప్పుడు తినుచున్న పతా. ములు 

8 తులములు మొక్క_.లు మొలచిన గోధుములు 
రి తులములు భాదంపప్పు (స్వీటు, ఆల్మండ్న్సు నూరినముద్ద. 
8 తులములు లేతఆకులు నూరినముద్ద. 6 పులుపునిమ్మ పర్లు 
2 అవున్పులు తేనె వారమునకు శెండు మూడుసారులు లేక 
_రోజువిడిచివోజు గోధుములకు బదులుగా "మొక్కలు “మొల 
చిన పప్పుగింజల ((గామున్వు తినుచుందును. 
“మ పెసల్కు మినుములు కందులు, శనగలు, వులవలు, 
బొబ్బరులు, అనుములు, మున్నగునవి పప్పూగింజలు (గ్రామ్సు) 

2 బియ్యము .గోధుములు_ చోళ్లు.జొన్నలు మున్నగు 
నవి భాన్యములు ((గయిన్చు) 

గోధుములను మాని పప్పుగింజలను తినినఫుడు బాదం 
పప్పు ముడ్డకుబదులు గా కొబ్బరిపాలను తొగదను. ఉదయమున 
11 గంటల కొకసారియునుు సాయంకాలము 6! గంటల కొక 
సారియును రోజుకు రెంకుసారులుమా(తమే భు వించెద ను, నీళ్ళ 
నుమా(త్రము నేను మరిగించియే |తాగుచున్నాను. దానిలో 
నిమ్మ పండుంసయున్కూ తేనెనువేసి వుదయమున నొకసారియును 
మరల మధ్యాహ్న మొకసారియును రోజుకు నెండుసారులు 
మాతమే నిళ్ళు (తాగెదనా, 


"మొక్కలు మొబచు (ప(కియ, 


పప్పుగింజలన్నియు గోధుములుగూడ కిర్‌ గంటలలో 
"ముక్కులు ములచును. ఛాన్యములను 24 గంటలసేపు సీళ్ళ 
లో నానవేసి పిమ్మట సీళ్లువంచివేయవలెను, గతరాత్రి ధాన్య 
ములను సళ్ళలో నానవేసి మరునాడు సాయంత్రము వరకును 
సేళ్ళలో నుంచి . అపుడు ఆనీళ్లు వంచివేయవలెను. వీమ్మట నొక 
ఖుద్దరుగుడ్డను తడికి ఆగింజబైను దానిమోదపరచి ఆ రాకియంత 
యు నుంచవలెను. తెల్లవారుసరికి వానికి మొక్కలు వచ్చును. 
నోటిలోపళ్లును దంతములను బాగుగానున్న ఆగింజలనే నమల 
వచ్చును. లేనిచో వానిని నూరి ముద్దచేసి తినవచ్చును. 


కొబ్బరిపాలను తీయు పద్దతి. 


రిక కొబ్బరికాయలోన ౦డు కొబ్బరిలో నాలుగవ భాగ 
మును సన్నముగా తురిమి ఒకదళసరి ఖడ్డరుగుడ్డలో వేసి వక 
“వో కొబ్బరివాలు వచ్చును, 


ఈవిషయమున నాకు సలహాల నియ్య గోరు సంస్క 
రల కీ విమయములు చాలును. ఇంతకంకై హెచ్చుగా వివర 
ములను [వాయనవసరము లేదు. ఇదివరకు పెక్కు సంవత్సరములు 
చేను అపక్వపదార్లములను గూడ తినుచునే యుంటినిగాని 
యెప్పుడును విడువకుండ 15 రోజులకంకు హెచ్చుగా అపకు 
ములగు ధాన్యములను పప్పులను తినియుండ లేదు. కావున వీ 
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విషయము నం దనుఖభవముగ 0) మగు Mm 0 ATTAIN AN సాగ 
లుపగోశెదను. 

మను ముని స Me 

వది వ ముం ht NYY ఈ Ya m గ BET 

నాపయత్న ముయొక్క వి వినరమః! సీ స్ట) Bre (DAD, 

ఇది సభలను మనో. భాగామింగ్‌ Wy MY DOR am 

తేమ మ. బిలో అద్భుగముణగు స ౧... యి గటు 

గుదురు. (ప్రస్తుతమున్న సంటసగ తిపం)న న్‌ Non 

(1. 

న్న వేగాని సౌఖ్యమేమియును NEM Ma i, A సిగ్గణాన్లి 

గతో _్రీలకీనంట బాగు ఫ్రుంగ _గాతోలనిరోఫ్టు "1 6% సగ కరు లగ 

ముయొక్ష విలువ అసొగము. మరీ యం సముముాడ 

దినికి నాటికను, గ్‌ ట్టి సనగ, OYE AT DOONEY Wy no 

(| శ శై! /. 

పాల తగ్గిపోవుననుట కరస ంగ యమున HE ED ఆపర్‌ 

సంస్క_రణము నామోూసించు న i Mg rad టను 

అ ఛి, ఉచ 4 గ్‌ ఇ 

గసూడ యీ విషయమున పానుభూననో pe స్ప గో రదనొ, 


ఈ విషయమున గోపొల ౧ స్పుగారికీ ౫ల న్యిథనీళాస 
ము నాకీంకను కలుగలేదు, సేనింధ్లుతో Ny (8 షట నో Mr 
గూడ చనేనిపుడు చెప్పజూలనా.. నీరు బాల బం Hrd 
దీనిని పరీశ్నీ ంచుచున న్నాను, JM 0) WI నముసు LED 
నా అనుభ వముతో పోలు పకొనుటోకీ శస Me యును) Myf 
(పకటించితిని గాన చెవరును అంధ పోయ ముగా నీని సనునరింప 
గూడదు*ో అని మహాత్ముడు (వా సమ, 


గ్గ 

పు 

వనక తాగాలి కాహార సమస్యాకోధనవినయామైన చిర 
రోటా న సవుక్చృ ప? నారిజీహమునంద లిభీతి లేమి అక రా 
హ్‌ంగ్య చు వారిని యక నూతన; సూత్రపరీతుకు (పోత్సపించి 
ఏంవీనపి, గగీయంకు ఇ వయ "కేఘినష్టరు కలుగునోయ కుధీతి 
చే సొుంతస(9ఫ ERE సూత్రమును నిర నించి యవలంపింపరు, 
Whe oo టిసి మహా తగా గారికి ముంచి ఫలితము గలిగీయున్న 
ది. అనువు "నివు నీ ఎనుభూతముసు పొరదోభినగాని పూర్తి 
మగు లాభములు కటుగనవు, (గ్రంథములో “నప్పబడి ముంకు 
చ వనమున యాహి మవలంగించిన శేరీీము శుష్కంచుట 
బహు గ్గాటయుండ దు, 

న అస క్యావారమును యేపిథముశ సశా వ 


నం. 


ముతోనూ . మిశమముబేయక భుకించినవో సర్వజ్నే రురు 
గాని నన్ఫముటు కలుగజూలవు, ' 

PT సము చివరను (పచురింపబణిన వివిభజనుల అప 
శ్యావారభత ణానుభవసు యిీానూతీన సిద్దాం తీముయొక్క.. 
నిజమును ఉపయోగములు ధృవపరచుచున్న వి, 

(గంధక _ర్ర, 

పు “4 
బ్రహెగ్షన) భిల్లాస ప్రగడ సుం సరగో వాల రావు గా రుత్త మె యా 

శ గ సం " లోకహీతము' క వొటుపజడెడి ఊహా 
స్వియముఖలో నకలు. ఉవావపరసుఖముల క్రత్యవసర కర్మసాధన 
సున జీవాటబమును ఆరోగ్యమును మానన్రుల'కెట్లు లభించునని 


పీరెల్లపుడు నాలోచించు చుందురు. పీరి యపక్వ ళా క 
క పీకే సిద్ధాంతము క్రొత దగుటవే వింతగందోచినను జో 
చేం గొనియాడంబుడిన సాత్వికాహారమునకుం. దీసిపోకో 
నన్నె'దెచ్చునని నానమ్మకము. ఏరి సహవాస బలము 
యాహోారమునందలి గుణము (గ్రహింప -వేడుకకలిగి క్రగొళీ 
ము దానిని సేవించితిని. ఆరోగ్యమును బలమును సంవ 
గోరువారికిదియే యుక, మైన యాహారమని యనుభనన 
జెప్పంలను. అసాధ్యరోగవీడితులు కొందరీ విథానకో 
రోగఫిముక్తులై. సుఖంచుటయు నే నెటుంగుదు సు, 
లో, బొల్లాపగడ సద్వంళ। 

మా క్రి కేన నుహాత్మనా। 

రచితళో (గంథ రాజోయ! 

మాస్తామా చంద తారకం! 

ఇట్లు సుజనవిభఖేయుండును రాజమహేం[ద వరము 

బోధనా భ్యోసన పాఠశాలలోని “తెలుంగు పండితుండునూ, 
(్రాంగ్ల గీ శ్వాణాద్యష్ట్ర భాషావిశారదుండును, ధార్మిక 
కధథ్యముండును ధన్వంతరీ సమాజమున కు పాధ్యతుంశు గా 
డితోపాధ్యాయ పరిషత్తు కీ మండల కార్యదర్శియును, 
దూోసమాజ వ్యాయామశాలలో కార్యని ర్వాహకుండున్సు 
రల్లాముంతజె స్యెతివ, వేదాంత శా స్త్రజ్ఞుడును ON 


అయిలావరయుల వంకట 


రాజకపన్‌ రాజమం[డి--1020, 


